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ZATWIERDZENIE INSTRUKCJI BEZPIECZENSTWA POZAROWEGO
DLA BUDYNKOW OSIEDLA SPOLDZIELNI MIESZKANIOWEJ FENIKS

W WARSZAWIE

Na podstawie ustawy z dnia 24 sierpnia 1991 r. o ochronie przeciwpozarowej oraz § 6 rozporzadzenia
Ministra Spraw Wewnetrznych i Administracji z dnia 7 czerwca 2010 r. w sprawie ochrony
przeciwpozarowej budynkéw i innych obiektéw budowlanych i terenéw wprowadzam w zycie

Instrukcje Bezpieczenstwa Pozarowego.
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1. Cel instrukgji

Celem opracowania jest ustalenie wymagan ochrony przeciwpozarowej w zakresie organizacyjnym,
technicznym i porzadkowym, jakie nalezy uwzgledni¢ w czasie eksploatacji budynkéw Spétdzielni
Mieszkaniowej FENIKS przy Placu T.W. Wilsona 4 w Warszawie, w tym przede wszystkim
przeciwpozarowych.
Ustawa o ochronie przeciwpozarowe] z dn. 24 sierpnia 1991 r. (tekst jedn. Dz. U. 2020 poz. 961)
definiuje ochrong przeciwpozarows jako kompleks zadan majacych na celu ochrong zycia, zdrowia,
mienia 1 Srodowiska przed pozarem, kigska Zywiotowsg lub innym miejscowym zagrozeniem. Zgodnie
z art. 4 w/w Ustawy, Wiasciciel, zarzadca lub uzytkownik budynku, obiektu lub terenu zobowigzany
jest w szczegdlnosci do:
e przestrzegania przeciwpozarowych wymagan techniczno - budowlanych,
instalacyjnych i technologicznych
e wyposazenia budynku w sprz¢t pozarniczy, ratowniczy i §rodki gasnicze oraz
zapewnienia konserwacji i naprawy sprzgtu,
e zapewnienia osobom przebywajacym w budynku bezpieczefistwa i mozliwosci
ewakuacji,
e zaznajomienia pracownikow z przepisami przeciwpozarowymi,
e przygotowania budynku do prowadzenia akcji ratowniczej oraz do ustalenia sposobu
postgpowania na wypadtk pozaru
e ustalenia sposobu postqpowama na wypadek powstania‘pozartu kleski zywiotowej lub
innego mlejscowego zagrozenia HIAET WS
Szcezegdtowe wymagania w tym zakresie okreslone zostaly w Rozporzadzeniu MSW i A z dnia 7
czerwca 2010 r. w sprawie ochrony przeciwpozarowej budynkow, innych obiektow budowlanych i
terendw (Dz. U. Nr 109 z 2010r., poz. 719 z p6zn. zm), Polskich Normach i innych przepisach
szczegblnych. Stosowanie tych wymagan w praktyce, w sferze organizacyjnej i w obszarze
technicznych $rodkow zabezpieczeni ppoz., realizowane jest poprzez okreslenie zadan poszczegdlnych
komérek organizacyjnych obstugujacych przedmiotowy budynek, stosownie do ich kompetencji.
Wykonywanie tych zadan powinno by¢ kontrolowane przez Spoétdzielni¢ Mieszkaniowg FENIKS przy
Placu T.W. Wilsona 4 w Warszawie.
Instrukcja bezpieczenstwa pozarowego powinna by¢ poddawana okresowej aktualizacji, co najmniej
raz na 2 lata lub czgsciej, jesli wynika to ze zmian sposobu uzytkowania budynku, zmian
technologicznych, zmian uktadu zagospodarowania pom}eszczeﬁ i innych zmian wptywajacych na
warunki ochrony przeciwpozarowe;.
Instrukcja nie obejmuje zagadnien dotyczacych prawidtowosci rozwiazan technicznych pod wzgledem

zabezpieczenia przeciwpozarowego obiektu oraz warunkow technicznych, jakim powinien odpowiadad
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obiekt z zakresu ochrony przeciwpozarowej, poniewaz nie wchodzi to w zakres niniejszej Instrukcji.

Niniejsza Instrukcja nie stanowi rowniez analizy warunkow bezpieczenstwa pozarowego w odniesieniu

do przepisow techniczno-budowlanych.

2. Podstawa opracowania.

Ustawa z dnia 24 sierpnia 1991 r. o ochronie przeciwpozarowej (tj. Dz. U. z 1991 r., Nr 81,
poz. 351).

Ustawa z dnia 7 lipca 1994 r. Prawo budowlane (tj. Dz. U. z 1994 r., Nr 89, poz. 414).
Rozporzadzenie Ministra Spraw Wewnetrznych 1 Administracji z dnia 7 czerwca 2010 r.
(Dz.U. z 2010 r., Nr 109, poz. 719 z pézn. zm.) w sprawie ochrony przeciwpozarowej
budynkoéw, innych obiektow budowlanych i terenow.

Rozporzadzenie Ministra Spraw Wewnetrznych i Administracji z dnia 24 lipca 2009 r.
W sprawie przeciwpozarowego zaopatrzenia w wodg oraz drég pozarowych (Dz. U.z 2009 r,,
Nr 124, poz. 1030 z p6zn. zm.).

Rozporzadzenie Ministra Infrastruktury z dnia 12 kwietnia 2002 r. w sprawie warunkow
technicznych, jakim powinny odpowiada¢ budynki i ich usytuowanie (tj. Dz. U. z 2002 r.,
Nr 75, poz. 690).

Rozporzgdzenie Ministra Spraw Wewnetrznych i Administracji z dnia 31 lipca 2001 r.
w sprawie szczegOtowych zasad kierowania i wspoétdzialania jednostek ochrony
przeciwpozarowej bioracych udziat w dziataniach ratowniczych (tj. Dz. U. z 2001 r., Nr 82,
poz. 8§95).

Rozporzadzenie Ministra Gospodarki z dnia 8 lipca 2010 roku w sprawie minimalnych
wymagan, dotyczacych bezpieczenstwa i higieny pracy, zwigzanych z mozliwoscig

wystapienia w miejscu pracy atmosfery wybuchowej (Dz. U. z 2010 1., Nr 138, poz. 931).

Polskie Normy:

PN-92/N- 01256/01 Znaki bezpieczenstwa. Ochrona przeciwpozarowa.

PN-92/N-01256/02 Znaki bezpieczenstwa. Ewakuacja.

PN-EN ISO 7010/2012 Symbole graficzne — Barwy bezpieczefstwa i znaki bezpieczenstwa.
PN-EN 1838 (U) 2002 Oswietlenie awaryjne.

PN-71/B-02864 Zasady obliczania zapotrzebowania wody do celéw przeciwpozarowych do
zewnetrznego gaszenia pozaru.

PN-EN-671-3 Stale urzadzenia gasnicze - Hydranty wewngtrzne — Konserwacja hydrantow
wewnetrznych z wezem pdtsztywnym i hydrantéw z wezem ptasko sktadanym.

Ustawa z dnia 24 sierpnia 1991 r. o ochronie przeciwpozarowej, art. 1 stanowi, ze ochrona
przeciwpozarowa polega na realizacji przedsigwzig¢ majgcych na celu ochrong zycia, zdrowia

i mienia przed pozarem, klg¢ska Zywiotows lub innym miejscowym zagrozeniem poprzez:
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— zapobieganie powstawaniu i rozprzestrzenianiu si¢ pozaru, kleski zywiotowej lub
innego miejscowego zagrozZenia,

— zapewnienie sit i $rodkow do zwalczania pozaru kleski Zywiolowej lub innego
miejscowego zagrozenia,

— prowadzenie dziatan ratowniczych.

Stosowanie tych wymagan w praktyce, zarbwno w sferze organizacyjnej jak i technicznych srodkow

zabezpieczen przeciwpozarowych, odbywa si¢ przez okreslenie zadan najemcéw i cztonkow

Spotdzielni. Egzekwowania realizacji tych obowigzkéw dokonuje osoba zarzadzajaca obiektem

osobiscie (Wtasciciel / Zarzadca) lub poprzez upowaznione osoby.

3. Terminologia

W celu utatwienia zrozumienia uzywanych dalej okreslen, ktdrych znaczenie w rozumieniu Ustawy o

ochronie przeciwpozarowej znacznie odbiega od interpretacji potocznej, ponizej podano definicje

najwazniejszych pojeé stosowanych w niniejszej instrukcji. llekro¢ w instrukeji jest mowa o:

ochronie przeciwpozarowej - rozumie sie przez to realizacje przedsiewzie¢ majacych na celu
ochrone zdrowia, zycia, mienia lub $rodowiska przed poiarem, kleskg zywiotowg lub innym
miejscowym zagrozeniem,

pozarze - rozumie sie przez to niekontrolowany proces spalania, zachodzacy poza miejscem do
tego celu przeznaczonym, przynoszacy straty materialne,

innym miejscowym zagroieniu - rozumie sie przez to inne niz pozar i kleska zywiotowa zdarzenie,
wynikajgce z rozwoju cywilizacyjnego i naturalnych praw przyrody (katastrofy techniczne,
chemiczne i ekologiczne), a stanowigce zagrozenie dla zycia, zdrowia i mienia,

zapobieganiu powstawaniu i rozprzestrzenianiu sie pozaru, kleski Zywiotowej lub innego
miejscowego zagrozenia - rozumie sie przez to zapewnienie nieruchomosciom koniecznych
warunkdw ochrony technicznej oraz tworzenie warunkdw organizacyjnych i formalnoprawnych
zapewniajgcych ochrone ludzi i mienia, a takze minimalizujgcych skutki pozaru, kleski zywiotowej
lub innego miejscowego zagrozenia,

dziataniach ratowniczych - rozumie sie przez to kazdg czynno$¢ podjeta w celu ratowania zycia,
zdrowia i mienia, a takze likwidacje Zrddta powstania pozaru, kleski zywiotowej lub innego
miejscowego zagrozenia,

bezpieczeristwie pozarowym - rozumie sie przez to stan eliminujgcy zagrozenie dla zycia lub
zdrowia, uzyskiwany poprzez funkcjonowanie norm prawnych, technicznych systeméw

zabezpieczen oraz prowadzenia dziatar zapobiegawczych,
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e materiatach niebezpiecznych pozarowo - rozumie sie przez to ciecze palne o temperaturze
zaptonu ponizej 552C, gazy palne, ciata state zapalajace sie samorzutnie w powietrzu, materiaty
wybuchowe i pirotechniczne, materiaty wytwarzajgce w zetknieciu 2z oda gazy palne, materiaty
ulegajace samorzutnemu rozktadowi lub polimeryzacji oraz materiaty majace sktonnosci do
samozapalenia,

. cieczy palnej - rozumie sie przez to ciecz o temperaturze zaptonu do 1009C,

. zagrozeniu wybuchem - rozumie sie przez to mozliwos¢ tworzenia przez palne gazy, pary

palnych cieczy, pyty lub widkna palnych ciat statych, w réznych warunkach, mieszanin z powietrzem,

ktére pod wptywem czynnika inicjujgcego zapton wybuchajg, czyli ulegajg gwattownemu spalaniu
potagczonemu ze wzrostem cidnienia,

. kategorii zagrozenia ludzi — rozumie sie przez to kwalifikacje budynku, jego czesci lub

pomieszczenia ze wzgledu na funkcje:

. 2L 1 - budynki zawierajace pomieszczenia przeznaczone do jednoczesnego przebywania ponad

50 oséb niebedgcych ich statymi uzytkownikami, a nieprzeznaczone przede wszystkim do uzytku ludzi

o0 ograniczonej zdolnosci poruszania sie.

. ZL Il - przeznaczone przede wszystkim do uzytku ludzi o ograniczonej zdolhosci poruszania sie,

takie jak szpitale, ztobki, przedszkola, domy dla 0séb starszych,

° ZL 1t — budynki uzytecznosci publicznej niezakwalifikowane do ZL 1i ZL I,

° ZL IV — budynki mieszkalne,

. ZL V — budynki zamieszkania zbiorowego niezakwalifikowane do ZL i ZL I .

e produkcyjne i magazynowe - okreslane jako PM; rozumie sie przez to budynki oraz czesci

budynkéw stanowigcych odrebne strefy pozarowe: garaze, hydrofornie, kottownie, wezty
cieptownicze, rozdzielnie elektrycznych, stacje transformatorowe, centrale telefoniczne oraz inne o
podobnym przeznaczeniu.

. strefie zagrozenia wybuchem - rozumie sie przez to przestrzen, w ktdrej moze wystepowac
mieszanina substancji palnych z powietrzem lub innymi gazami utleniajagcymi, o stezeniu zawartym
miedzy dolng i gérng granica wybuchowosci,

° terenie przyleglym - rozumie sie przez to pas terenu wokdt obiektu o szerokosci réwnej
minimalnej dopuszczalnej odlegtosci od innych obiektéw ze wzgledu na wymagania ochrony
przeciwpozarowej, okreslonej w przepisach techniczno — budowlanych,

° technicznych srodkach zabezpieczen przeciwpozarowych - rozumie sie przez to urzadzenia,
sprzet, instalacje lub rozwigzania budowlane stuzgce zapobieganiu powstawania i rozprzestrzeniania

sie pozardw,
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° statych urzadzeniach gasniczych - rozumie sie przez to urzadzenia na state zwigzane z
obiektem, zawierajgce wtasny zapas srodka gasniczego, wyposazone w ukfad przechowywania i
podawania $rodka gasniczego, uruchamiane automatycznie we wczesnej fazie rozwoju pozaru,

e urzadzeniach do usuwania dyméw lub gazéw pozarowych - rozumie sie przez to urzadzenie
montowane w gornych czesciach klatek schodowych i pomieszczer, uruchamiane w przypadku
nagromadzenia sie gorgcych gazéw i dymdéw pozarowych w celu ich odprowadzenia droga
wentylacji naturalnej lub wymuszonej,

e sprzecie i urzadzeniach ratowniczych - rozumie sig przez to przedmioty, narzedzia, maszyny i
urzadzenia na state zwigzane 2z budynkiem, obiektem Ilub terenem, uruchamiane lub
wykorzystywane do ratowania ludzi i mienia w warunkach pozaru, kleski zywiotowej lub innego
miejscowego zagrozenia,

e przeciwpozarowym wytaczniku pradu - rozumie sie przez to wytacznik odcinajgcy doptyw pradu
do wszystkich obwoddw z wyijgtkiem obwoddéw zasilajgcych instalacje iurzadzenia, ktérych
funkcjonowanie jest niezbedne w czasie pozaru,

e warunkach ewakuacji - rozumie sie przez to zespdt przedsiewzieé oraz srodkéw techniczno-
organizacyjnych zapewniajgcy szybkie i bezpieczne opuszczenie strefy zagrozonej lub objetej

pozarem.

Opis obiektu

Zabudowe osiedla Spoétdzielni Mieszkaniowej FENIKS w Warszawie stanowi pig¢ domow
wielorodzinnych, ktore potozone s3 na terenie w trojkacie ulic: Stowackiego, Mickiewicza i Katowe;j,
w tym trzy budynki nr 2, 3 1 4 w zabudowie pierzejowej oraz dwa budynki nr 1 i 5 wolnostojgce.
Budynki powstaly w 1932 roku. Budynki nr 1, 2, 4 i 5 posiadaja po 4 kondygnacje nadziemne z
lokalami mieszkalnymi i jedng podziemna z komoérkami lokatorskimi i pomieszczeniami technicznymi.
Budynek nr 3 posiada 6 kondygnacji nadziemnych z lokalami mieszkalnymi i jedng podziemng z
komérkami lokatorskimi i pomieszczeniami technicznymi. Budynki nr 1, 2, 3 i 4 posiadaja po 2 klatki
schodowe, a w budynku nr 5 znajduja si¢ 3 klatki schodowe. W budynkach na parterze znajdujg si¢
lokale uzytkowe (sklepy i punkty ushugowe), z wejsciami od strony ulic.
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5. Zakres stosowania instrukcji

Niniejsza instrukcja zostata opracowana na podstawie Ustawy o ochronie przeciwpozarowej z dn. 24
sierpnia 1991 r. (tekst jedn. Dz. U. 2020 poz. 961), Rozporzadzenia MSW i A z dnia 7 czerwca 2010 .
w sprawie ochrony przeciwpozarowej budynkéw, innych obiektéw budowlanych i terenéw (Dz. U. Nr
109 z 2010r., poz. 719 z p6zn. zm).

Zakresem opracowania objeto piwnice (poziom -1) i lokale uslugowe (parter). Zgodnie z §6
Rozporzadzenia Ministra Spraw Wewnetrznych i Administracji z dnia 7 czerwca 2010 r. w sprawie
ochrony przeciwpozarowej budynkow, innych obiektow budowlanych i terenéw wymoég zapewnienia
i wdrozenia Instrukcji Bezpieczenistwa Pozarowego obejmuje tylko ww. czesci budynku, czyli strefy
pozarowe PM (garaz podziemny) i ZL III (lokale ustugowe).

Postanowienia zawarte w niniejszej instrukcji nie naruszajg przepisow szczegdlnych dotyczacych
ochrony ppoz. oraz innych przepiséw i aktdéw normatywnych. Instrukcja niniejsza zawiera podstawowe
wiadomosci dotyczace przyczyn powstawania pozaru lub innego miejscowego zagrozenia, a takze
zasad zapobiegania tym zjawiskom oraz przedsigwzi¢¢ organizacyjnych i technicznych w tym zakresie.
Do zapoznania si¢ z instrukcja i przestrzegania zawartych w niej ustalenn zobowigzani sg wszyscy
uzytkownicy, ktorzy wchodzg na teren budynkow objety instrukcja i na nim przebywaja. Informacja o
koniecznoéci zapoznania si¢ przez uzytkownikow z instrukcja oraz jej przestrzegania zostanie
zamieszczona przed wejsciem do pomieszczenia, w ktérym znajduja si¢ piwnice oraz w lokalach
uzytkowych objetych instrukcjg. W informacje zostang wskazane miejsca, w ktdrych mozna zapoznac
si¢ z pelng trescig instrukcji (w tym: strona internetowa Spotdzielni: https://www.smfenix.com.pl, biuro
Spotdzielni — Plac Wilsona 4 lok. 90, 01-626 Warszawa).

Spoldzielnia moze ponadto poinformowaé swoich cztonkéw oraz najemcow lokali uzytkowych
Spétdzielni o wprowadzeniu i koniecznosci przestrzegania instrukcji oraz jej tresci poprzez wystanie
im wiadomosci e-mail na adresy podane do kontaktow ze Spotdzielnia.

Postanowienia Instrukcji dotycza w szczegdlnosci ustalen w zakresie porzadkowym, zapobiegania

pozarom i zasad bezpieczenstwa pozarowego.

6. Odpowiedzialnos¢

Za realizacjg¢ zadan okreslonych w niniejszej instrukcji oraz za przestrzeganie podanych w niej zasad
postepowania odpowiedzialni sa uzytkownicy budynkéw, ktérzy wchodza na teren budynkéw objety

instrukcjg i na nim przebywajg w zakresie zgodnym z zawartymi w instrukcji postanowieniami.
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7. Warunki ochrony przeciwpozarowej

7.1 Powierzchnia wysokos¢ i liczba kondygnacji

Budynki nr 1, 2, 4 i 5 posiadaja po 4 kondygnacje nadziemne wiacznie, co klasyfikuje je do grupy
niskich (N), natomiast budynek nr 3 posiada 6 kondygnacji nadziemnych, co klasyfikuje go do grupy
sredniowysokich (SW), zgodnie z § 8 pkt 1 i 2 rozporzadzenia (2.2.3.).

7.2 Podziat budynku na strefy pozarowe

Strefe pozarowa stanowi budynek lub jego czg$¢ oddzielona od innych budynkéw albo innych czesci
budynku elementami oddzielenia przeciwpozarowego, badZ tez pasami wolnego terenu o szerokosci
nie mniejszej niz dopuszczalne odlegtosci od innych budynkéw.

Dla budynku w klasie ,,D” odpornosci pozarowej, zgodnie z § 232 ust. 4 rozporzadzenia (2.2.3.)

wymagane sg nastgpujace klasy odpornosci ogniowej elementéw oddzielenia przeciwpozarowego w

postaci:

° $cian — REf 60

o stropéw — REI 30

° drzwi lub innych zamknie¢ przeciwpozarowych — El 30.

Dla budynku w klasie ,,C” odpormosci pozarowej, zgodnie z § 232 ust. 4 rozporzadzenia (2.2.3.)

wymagane sg nastgpujace klasy odpornosci ogniowej elementéw oddzielenia przeciwpozarowego w

postaci:

o $cian —RE! 120

° stropéw — REI 60

° drzwi lub innych zamkniec przeciwpozarowych — Ei 60.

W ocenianych budynkach nie ma obecnie podzialu na strefy pozarowe, zaliczane do kategorii
zagrozenia ludzi (ZL) i magazynowo-techniczne (PM). Dotyczy to piwnic, ktore nie s3 wydzielone
pozarowo od pozostatej czgsci budynku drzwiami i przepustami instalacyjnymi o wymaganej klasie
odpornosci ogniowe;.

Obecnie kazdy oceniany budynek stanowi jedng stref¢ pozarowa o powierzchni uzytkowe;:

e 1492,80 m2 w budynku nr 1,

e 1332,98 m2 w budynku nr 2,

e 2395,73 m2 w budynku nr 3,

e 1371,62 m2 w budynku nr 4,

e 1652,11 m2 w budynku nr 5.

Zgodnie z § 227 ust. 1 i 2 rozporzadzenia (2.2.3), w budynku wielokondygnacyjnym, dopuszczalna
powierzchnia strefy pozarowej ZL IV obejmujacej podziemng cz¢s¢ budynku nie powinna przekraczaé
2500 m2 w budynku §redniowysokim oraz 4000 m2 w budynku niskim.
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Analiza powierzchni wykazuje, ze powierzchnie rzeczywiste mieszcza si¢ w granicach dopuszczalnych
powierzchni stref pozarowych dla ocenianych budynkow.

Zgodnie z § 251 rozporzadzenia o ochronie pozarowej budynkéw wyjscia z klatek schodowych na
strychy lub poddasza nieuzytkowe w ocenianych budynkach powinny by¢ zamykane drzwiami o klasie
odpornosci ogniowej co najmnie;j:

e EI 15 w budynkach niskichnr1,2,4i5,

e EI 30 w budynku sredniowysokim nr 3.

W budynkach Spotdzielni wyjscia z klatek schodowych na poddasza zamykane s3 drzwiami

przeciwpozarowymi o parametrach EI 30.

7.3 Odlegtos¢ od sasiednich obiektow

Odlegtosci pomigdzy ocenianymi budynkami, a najblizszymi sgsiednimi budynkami sg duzo wigksze
od dopuszczalnej odleglosci 8 m migdzy Scianami zewnetrznymi budynkéw, zgodnie z § 271 ust. 1
rozporzadzenia (2.2.3.). Odlegloéci pomigdzy ocenianymi budynkami nr 11 2 oraz nr 4 1 5 wynosza
4,96 mi4,93 m.

7.4 Parametry pozarowe wystepujacych substancji palnych

Zakazuje si¢ skladowania materiatéw palnych na drogach komunikacji ogoélnej stuzacych ewakuacji w
budynkach lub nieumieszczania przedmiotéw na tych drogach w sposéb zmniejszajacy ich szerokosci
ponizej wymaganych wartosci 1,40 m dla korytarzy, 1,20 m dla biegéw schodéw i 1,50 m dla
spocznikoéw w klatkach schodowych.

7.5 Klasyfikacja pozarowa i gestos¢ obcigzenia ogniowego

Budynki mieszkalne na terenie osiedla, zgodnie z § 209 rozporzadzenia (2.2.3.) zalicza si¢ do kategorii
zagrozenia ludzi ZL IV. Lokale uzytkowe zaliczone sg do kategorii ZL III. Czg¢$¢ podziemng budynkow
z komoérkami lokatorskimi klasyfikuje si¢ do grupy okreslanej jako PM, o gestosci obcigzenia
ogniowego1) do 1000 MJ/m2. W pozostalych pomieszczeniach technicznych i gospodarczych ggstosé
obcigzenia ogniowego wynosi do 500 MJ/m2.

7.6 Ocena zagrozenia wybuchem pomieszczen w obiekcie.

W obiektach nie beda przechowywane 1 magazynowane substancje palne oraz substancje mogace
tworzy¢ mieszaniny wybuchowe. W obiektach nie wystapuja pomieszczenia zagrozone wybuchem.
7.7 Klasa odpornosci pozarowej budynku

Zgodnie z § 212 ust. 2, 4, 6 i 7 dla catego budynku zaliczonego do ZL IV, z kondygnacjg podziemna
PM do 1000 MJ/m2, wymagana jest klasa ,,D”” odpornosci pozarowej dla budynku niskiego, natomiast
dla budynku $redniowysokiego klasa ,,C” odpornosci pozarowej. Elementy budynkéw, odpowiednio
do klasy ,,D” i,,C” odpornoéci pozarowej, powinny w zakresie odpornosci ogniowej spetnia¢, zgodnie

z § 216 ust. 1 rozporzadzenia co najmniej nastgpujace wymagania:

Strona 12z 81



Klasa Kiasa odpornosci ogniowej elementéw budynku

w::::‘::ci gtéwna konstrukcja |strop |$ciana $ciana przekrycie

g: d nkuj konstrukcja |dachu 1 zewnetrzna |wewnetrzna |dachu )

y nosna 1).2) 1)

"A" R 240 R 30 RE! |EI 120 E! 60 RE 30
120  |(0~i)

"B R 120 R 30 REl |EI 60 (0i) |EI 304 RE 30
60

C* R 60 R 15 REI |E130 (o) |El 15% RE 15
60

"D" R 30 (-) REt |El 30 (0l) |(-) (=)
30

"E" (-) (-) (-) (-) (-) (-)

Oznaczenia w tabeli:

R - nos$nosc ogniowa (w minutach), okresiona zgodnie z Polskg Normg dotyczacq zasad
ustalania kias odpornosci ogniowej elementow budynku,

E - szczeinos¢ ogniowa (w minutach), okresiona jw.,

| - izolacyjnos$¢ ogniowa (w minutach), okresiona jw.,

(-) - nie stawia si¢ wymagan.

*) Z zastrzezeniem § 219 ust. 1

1) Jezell przegroda jest czescla giowne] konstrukcji nosnej, powinna speinia¢ tak2e
kryteria nosnosci ogniowej (R) odpowiednio do wymagan zawartych w kol. 2 i 3 dia danej
klasy odpormosci pozarowe| budynku.

2) Klasa odpomosci ogniowej dotyczy pasa miedzykondygnacyjnego wraz z polaczeniem
Ze stropem.

3) wymagania nie dotyczg naswietll dachowych, $wietlikow, lukam i oklen potaciowych (2
zastrzeZeniem § 218), jes|i otwory w potaci dachowe] nie zajmujg wiecej niz 20% jej
powterzchni, nie dotyczg takze budynku, w ktorym nad najwy2szq kondygnacja znajduje
sie strop albo inna przegroda, spetniajaca kryteria okresione w kol. 4.

4) Dia $cian komédr zsypu wymaga sie El 60, a dla drzwi komor zsypu - E! 30.

5) Klasa odpomosci ogniowej dotyczy elementéw wraz z uszczeinieniami zigczy |
dylatacjami.

Elementy budynkéw wyszczegolnione w tabeli powinny by¢ nierozprzestrzeniajace ognia.

Z oceny dokonanej migdzy innymi w oparciu o instrukcj¢ (2.2.7.) wynika, Ze zastosowane w budynkach
elementy budowlane spelniaja powyzsze wymagania w zakresie klas odpornosci ogniowej i
nierozprzestrzeniania ognia, z wyjatkiem obecnych wymagan rozporzadzenia (2.2.3.) dla przekrycia
dachu. Dla istniejacych budynkéw SM FENIKS stosuje si¢ przepisy dwcze$nie obowigzujgce przy ich

budowie 1 odbudowie.

7.8 Ocena warunkéw ewakuacji

W budynkach osiedla drogi ewakuacyjne dla ludzi w lokalach mieszkalnych stanowig klatki schodowe,
z ktérych wyjscia prowadza bezposrednio na zewnatrz budynkow. Z lokali uzytkowych usytuowanych
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na kondygnacji parteru w budynkach sg zapewnione wyjscia bezposrednio na zewnatrz budynku lub
poprzez klatki schodowe.

W pomieszczeniach piwnicy moga znajdowac si¢ jedynie sporadycznie pojedyncze osoby wykonujace
czynnosci techniczne, lokatorzy lub pracownicy administracji osiedla.

Dhugosci przej$¢ ewakuacyjnych (dlugos¢ przejscia w pomieszczeniu lub lacznie w nie wigcej niz
trzech pomieszczeniach, od najdalszego miejsca, w ktérym moze przebywac czlowiek, do wyjscia
ewakuacyjnego na droge ewakuacyjng lub do innej strefy pozarowej albo na zewnatrz budynku) w
strefie pozarowej zaliczonej do kategorii ZL IV i ZL III (w pomieszczeniach mieszkalnych, ustugowych
i biurowych), zgodnie z § 237 ust. 1 pkt 1 rozporzadzenia (2.2.3.) nie przekracza 40 m.

Diugosci przej§¢ ewakuacyjnych w pomieszczeniach piwnicznych budynkéw nie przekraczaja
obowigzujacej odleglosci, ktora zgodnie z § 237 ust. 1 pkt 2 rozporzadzenia (2.2.3.) wynosi do 75 m w
strefie pozarowej PM o ggstosci obcigzenia ogniowego przekraczajacej 500 MJ/m2 w budynku o wigcej
niz jednej kondygnacji nadziemne;.

Wymagania § 239 ust. 4, 5 rozporzadzenia (2.2.3.) dotyczace drzwi stanowigcych wyjscia ewakuacyjne
z budynkow, prowadzacych na zewnatrz budynku, ktérych szeroko$¢ w ocenianym przypadku powinna
wynosi¢ 1,20 m nie sg spetnione. Zastosowane drzwi majg szerokosci w §wietle oscieznicy od 1,0 m
do 1,17 m i wysokosci ok. 2,0 m.

Wiszystkie drzwi stanowigce wyjscia ewakuacyjne z klatek schodowych budynkoéw niskich na parterze
otwieraja si¢ na zewnatrz, zgodnie z kierunkiem ewakuacji, natomiast dwoje drzwi w budynku
sredniowysokim nr 3 prowadzace na Plac Wilsona, otwierajg si¢ do wewnatrz. Drzwi te majg charakter
zabytkowy.

Parametry poziomych drég ewakuacyjnych takich, jak:

e szerokosci, ktore wynoszg nie mniej niz 1,4 m,

e wysokosci, ktére wynoszg nie mniej niz 2,2 m,

sa zgodne z obowigzujagcymi wymaganiami § 242 ust. 1 i 3 rozporzadzenia (2.2.3.). Dla ocenianych
budynkéw wymagana szerokos¢ pionowej drogi ewakuacyjnej wynosi nie mniej niz 1,2 m dla biegow
klatek schodowych i 1,5 m dla ich spocznikéw, a wysokos¢ stopni nie wigksza niz 0,175 m.
Rzeczywiste szerokosci biegow we wszystkich klatkach schodowych, mierzone pomig¢dzy $cianami i
poreczami wynosza od 0,97 do 1,08 m, co nie spetnia obecnie obowigzujacych wymagan. Szerokosci
spocznikow spemiajg wymagane 1,5 m na spocznikach przy wyjsciach z mieszkan, natomiast na
polpietrach maja lokalne zawezenia od 0,9 m do 1,08 m, co réwniez nie spelnia obecnie
obowigzujacych wymagan.

Ponadto pionowe drogi ewakuacyjne s3 zawgzone w kilku przypadkach drewnianymi przedmiotami i
doniczkami z kwiatami.

Wymienione powyzej nieprawidlowosci sg naruszeniem § 4 ust. 1 pkt 11 rozporzadzenia (2.2.4.) o
zakazie skladowania materialow palnych na drogach komunikacji ogoélnej stuzgcych ewakuacji w

budynkach lub umieszczania przedmiotéw na tych drogach w sposéb zmniejszajacy ich szerokos¢ albo
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wysoko$¢ ponizej wymaganych warto$ci przytoczonych powyzej i okreSlonych w przepisach

techniczno-budowlanych (2.2.3.).

Dopuszczalne diugosci dojsé ewakuacyjnych (dtugos¢ drogi ewakuacyjnej od wyjscia z pomieszczenia
na t¢ droge do wyjsécia na zewnatrz budynku, albo do innej strefy pozarowej, w tym do obudowanej klatki
schodowej, zamykanej drzwiami o klasie odpornosci ogniowej, co najmniej EI 30, wyposazonej w
urzgdzenia zapobiegajgce zadymieniu lub stluzace do usuwania dymu), zgodnie z obecnie
obowigzujagcymi wymaganiami powinny wynosi¢ do:

e 60 m przy jednym dojsciu, w tym nie wiecej niz 20 m na poziomej drodze ewakuacyjnej i 100 m
przy dwdch dojsciach (dla dojscia najkrétszego, a dla drugiego dojscia — dtugo$¢ dopuszczalng
wiekszg o0 100 %) w strefie pozarowej ZL IV;

e 30m przy jednym dojsciu, w tym nie wiecej niz 20 m na poziomej drodze ewakuacyjnej i 60 m przy
dwdch dojsciach (dla dojscia najkrétszego, a dla drugiego dojscia — dtugosé dopuszczalng wiekszag
0 100 %), w strefie pozarowej ZL lll (lokale uzytkowe) i PM o gestosci obcigzenia ogniowego
powyzej 500 MJ/m2 (piwnice).

7 dokonanej analizy wynika, ze wymagania dotyczace ww. dopuszczalnych dhugosci doj$¢

ewakuacyjnych sg w ocenianych budynkach spetnione.

8. Dobor urzadzen przeciwpozarowych

8.1 Przeciwpozarowy wytacznik pradu
Gloéwne wylgczniki pradu dla poszczegdlnych budynkow znajduja si¢ w pomieszczeniach rozdzielni
elektrycznych zlokalizowanych w piwnicach budynkéw lub na tablicach rozdzielczych w korytarzach

wejsciowych klatek schodowych. Na drzwiach rozdzielni lub drzwiczkach tablic rozdzielczych nalezy

umiesci¢ oznakowania informujgce o lokalizacji gtéwnych wytacznikéw pradu.

8.2 Instalacja wodociggowa przeciwpozarowa

Budynek nie zostal wyposazony w instalacj¢ hydrantows.
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8.3 Zaopatrzenie w wode do zewnetrznego gaszenia pozaru

Wode do zewngtrznego gaszenia pozaru zapewniaja hydranty zewnetrzne na sieci wodociggowej, typu
podziemnego, ktére znajduja si¢ w odlegtosci nie przekraczajacej 75 m od budynkéw, na ul.
Stowackiego przed budynkiem nr 1 — hydrant nr 39979 @ 150, na ul. Katowej przy budynku nr 1 —
hydrant nr 389979 @ 150 i przy bramie wjazdowej na teren wewngtrzny osiedla — hydrant nr 37914 @
200 oraz hydrant na ul. Mickiewicza przed budynkiem nr 4. Hydranty zewngtrzne s3 oznakowane
tabliczkami, umieszczonymi na $cianach budynkow, z wyjatkiem hydrantu na ul. Mickiewicza przed
budynkiem nr 4. (Zatacznik nr 10).

8.4 Wyposazenie w gasnice

Zgodnie z § 32 ust.1 i 3 rozporzadzenia Ministra Spraw Wewngtrznych i Administracji z dnia 7 czerwca
2010 roku w sprawie ochrony przeciwpozarowej budynkdw, innych obiektéw budowlanych i terenéw
(Dz. U. z 2010 . Nr 109, poz. 719), w gasnice zostaly wyposazone piwnice, lokale ustugowe oraz
pomieszczenia administracji. Zastosowane sg gasnice proszkowe GP-6X ABC ( Zalacznik nr 11).
8.5 Wentylacja i system oddymiania

W budynku nie znajduja si¢ urzadzenia stuzace do usuwania dymu i kompensacji powietrza w
wydzielonych przeciwpozarowo klatkach schodowych.

8.6 Instalacja odgromowa
Budynki nie posiadajg instalacji odgromowych.

8.7 Drogi pozarowe

Zgodnie z wymaganiem § 12 ust. 1 pkt 2 rozporzadzenia (2.2.5.) droge pozarowa o utwardzonej
nawierzchni, umozliwiajacg dojazd pojazdow jednostek ochrony przeciwpozarowej o kazdej porze
roku zapewniono do budynku nr 3, sredniowysokiego ZL IV. Droga pozarowa o nawierzchni z kostki
Bauma przebiega wzdhuz catej dtugosci budynku nr 3 od strony frontowej na Placu Wilsona. Droga
pozarowa posiada wymagany parametr szerokosci, co najmniej 4 m, bez nachylenia na catej dhugosci
budynku. Droga pozarowa jest potaczona utwardzonymi doj$ciami, spetniajagcymi wymagania
szeroko$ci minimalnej 1,5 m i dtugosci nie wigkszej niz 50 m, z wyj$ciami ewakuacyjnymi z budynku,
poprzez ktore jest mozliwy dostep bezposrednio i drogami ewakuacyjnymi do catej strefy pozarowej w
tym budynku. Dla pozostatych budynkow niskich ZL IV nie stawia si¢ wymagah w zakresie drog
pozarowych. Na wydzielony teren osiedla jest zapewniony dostgp poprzez dwie bramy awaryjne:

e od ul. Mickiewicza pomiedzy budynkami nr 4 i 5 o szerokosci 3,32 m — dwuskrzydtowa,

e od ul. Katowej — rozsuwana.

8.8 Awaryjne o$wietlenie ewakuacyjne
Budynku nie wyposazono w awaryjne oswietlenie ewakuacyjne.
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9. Terminy konserwacji, przegladow i badan instalacji oraz urzadzen w
obiektach

Instalacje techniczne i urzadzenia przeciwpozarowe w budynku nalezy poddawaé okresowym
przegladom technicznym i konserwacji zgodnie z zasadami okreslonymi w Polskich Normach
dotyczacych urzadzen przeciwpozarowych i gasnic, w odnoénej dokumentacji techniczno- ruchowej
oraz w instrukcjach obstugi. Przeglady techniczne i czynnosci konserwacyjne powinny byc
przeprowadzane w okresach 1 w sposob zgodny z instrukcjg ustalong przez producenta, nie rzadziej
jednak niz raz w roku. W szczegoélnosci nalezy:

e badanie okresowe instalacji odgromowej nalezy przeprowadza¢ co najmniej 1 raz na 5 lat,

e badanie opornosci izolacji instalacji elektrycznej i badanie instalacji elektrycznej w zakresie
ochrony przeciwporazeniowej przeprowadzi¢ co najmniej 1 raz na 5 lat (Ustawa Prawo
Budowlane),

e konserwacje, przeglady techniczne oraz remonty podrecznego sprzetu gasniczego nalezy
przeprowadzaé zgodnie z zaleceniami producenta, nie rzadziej jednak niz jeden raz w roku,

e konserwacje systemu detekcji wodoru GAZEX nalezy przeprowadza¢ zgodnie z wytycznymi
producenta i wykonawcy, nie rzadziej niz raz w roku.

e Przeglad techniczny oraz czynnosci konserwacyjne i préba funkcjonowania przeciwpozarowego
wytgcznika pradu - nie rzadziej niz raz w roku

e Przeglad techniczny oraz czynnosci konserwacyjne instalacji wodoru - zgodnie z DTR lub instrukcjg
producenta nie rzadziej niz co 12 miesiecy

e System detekcji wodoru (centralka i czujniki) zgodnie z zaleceniami producenta.

10.Zasady rozmieszczenia i uzycia podrecznego sprzetu gasniczego

W celu potwierdzenia skutecznej dziatalnosci w zapobieganiu pozarom i ich zwalczaniu niezb¢dne jest
posiadanie wiedzy o procesie spalania. Pozwala to wszechstronnie oceni¢ elementy, jakie sktadaja si¢
na szeroko rozumiane zjawisko pozaru.

Proces palenia moze zaistnie¢ tylko wowczas, kiedy wystapig rOwnoczesnie trzy podstawowe czynniki:
materiat palny, utleniacz oraz Zrodio ciepta. W powietrzu wystgpuje ok. 21% tlenu, co sprawia, ze
zrodto ciepta o dostatecznej energii i temperaturze wyzszej od temperatury zapalenia materiatu palnego
moze zapoczatkowac proces palenia sig.

W sytuacji, gdy jest to zjawisko nickontrolowane w miejscu nieprzeznaczonym do tego celu mamy do
czynienia z POZAREM.
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Podczas pozaru nastgpuje wydzielanie ciepta, §wiatta i produktdow spalania. Aby powstal pozar, a
nastgpnie rozwijat si¢ proces spalania konieczne jest istnienie w odpowiedniej proporcji substancji
palnej, tlenu (utleniacza) i Zrédla zapalenia. Wynika z tego jednoznacznie, ze do przerwania
istniejgcego juz procesu spalania konieczna jest zmiana proporcji sktadnikéw procesu, co mozna
osiagnaé przez:
e usunigcie materialu palnego lub uczynienie go niepalnym w lokalnie
wystepujacych warunkach (np. przez impregnacje ognioochronne),
e eliminowanie bodZca termicznego podtrzymujgcego proces spalania (np.
chtodzenie materiatu palnego),
e odcigcie dostepu utleniacza do miejsca pozaru.
Rozwdj procesu spalania od miejsca zaptonu na dalszg powierzchni¢ (obj¢tos$¢) materiatu palnego, a
takze na inne materiaty znajdujace si¢ w sasiedztwie Zrodta zaptonu, ma zasadnicze znaczenie przy
wyborze metody zapobiegania pozarom i wybuchom, zwalczania ich oraz ograniczania strat i
zniszczen. Wielkoscig charakterystyczng rozwoju procesu spalania jest szybko$¢ spalania, ktora
decyduje o charakterze i przebiegu zjawisk towarzyszacych pozarowi.
W przypadku wigkszosci pozardw szybkos¢ spalania jest znaczna, w zwigzku z tym bardzo istotng
sprawa jest szybkie podjgcie akcji gasniczej bezposredniej. Do dziatan tych niezbgdny jest sprzet
gasniczy oraz umiejetnos¢ jego wiasciwego i skutecznego uzycia. Podstawowy sprzet gasniczy to:

gasnice przenosne i przewozne, hydronetki wodne, koce gasnicze, zestawy gasnicze.

10.1 Sprzet gasniczy

Przy doborze i rozmieszczeniu sprzg¢tu gasniczego w budynku, uwzgledni¢ nalezy przepisy
Rozporzgdzenia Ministra Spraw Wewnetrznych i Administracji z dnia 7 czerwca 2010 r. (Dz. U. z 2010
r., Nr 109, poz. 719 ze zmianami) w sprawie ochrony przeciwpozarowej budynkéw, innych obiektéw
budowlanych i terenow.

Podreczny sprzet gasniczy przeznaczony jest do gaszenia pozaru w poczatkowej fazie jego rozwoju

(likwidowanie pozaru w zarodku). Funkcja podrgcznego sprzgtu gasniczego polega na dziataniu
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jednostkowym, tj. na chtodzeniu materiatu palnego badz na odcigciu dostgpu do niego utleniacza lub
tez na spetnieniu obu funkcji jednoczesnie. Przeznaczony jest on do uzycia przez osoby nie posiadajace
specjalistycznego wyszkolenia pozarniczego. Dlatego jego konstrukcja i sposob obstugi jest mozliwie
nieskomplikowany i prosty.

Do podrecznego sprzgtu gasniczego zalicza sig:

gasnice przenosne i przewozne (tzw. agregaty gasnicze),

hydronetki,

koce gasnicze.

Gasnice s3 to przenosne urzadzenia gasnicze o masie calkowitej nie przekraczajacej na ogot 12 kg,
ktére po uruchomieniu samodzielnie wyrzucajg srodek gasniczy na skutek dzialania ci$nienia gazu
znajdujacego si¢ w zbiorniku gasnicy lub zmagazynowanego w oddzielnym pojemniku.

Rodzaje gasnic: ptynowe, pianowe, proszkowe, $niegowe.

Gasnice dzielg si¢ takze pod wzglgdem sposobu wyrzucania $rodka gasniczego. Podzial ten jest
nastepujacy:

gasnice pod statym cis$nieniem, oznaczone symbolem ,,X”,

gasnice z oddzielnym zbiornikiem gazu wyrzucajacego, oznaczone symbolem ,,Z”,

Kazda nowa gasnica wyposazona jest w zawor umozliwiajacy w razie potrzeby przerwanie podawania
$rodka gasniczego na zrodto pozaru, np. dla zajgcia dogodniejszego stanowiska podczas gaszenia.

Do gaszenia pozaréw w zarodku, na terenie obiektéw Firmy przewiduje si¢ wykorzystanie sprzetu
gasniczego w postaci gasnic proszkowych, sniegowych lub pianowych. Sprzet ten nalezy stosowac do
gaszenia charakterystycznych grup pozaréw.

W zaleznosci od rodzaju palacego si¢ materiatu 1 sposobu jego spalania, poZary zostaty podzielone na

pi¢é grup oznaczone literami A, B, C, D, F.

Grupa A Grupa B Grupa C
z’L ‘ i} % - v
Grupa D

g

Strona 19z 81



e grupe A stanowig pozary ciat statych pochodzenia organicznego, przy spalaniu ktérych, obok
innych zjawisk wystepuje zjawisko Zarzenia, np. pozary drewna, papieru, wegla, tworzyw
sztucznych, tkanin, stomy itp. Do gaszenia pozaréw grupy A stosuje si¢ gasnice: pianowe lub
proszkowe.

grupe B stanowia pozary cieczy palnych i substancji stalych topigcych si¢ wskutek ciepla
wytwarzajacego si¢ przy pozarze np. pozary benzyny, alkoholu, acetonu, eteru, olejow, lakierow,
thuszczy, parafiny, stearyny, paku, naftalenu. Do gaszenia pozaréw grupy B stosuje si¢ gasnice:
pianowe, $niegowe, proszkowe.

grupe C stanowig pozary gazéw palnych np. pozary metanu, acetylenu, propanu, wodoru, gazu
miejskiego i innych. Do gaszenia pozaréw grupy C stosuje si¢ gasnice: Sniegowe, proszkowe.

grupe¢ D stanowig pozary metali lekkich np. magnezu, litu, sodu, potasu. Do gaszenia pozaréw grupy
D stosuje si¢ gasnice; proszkowe z proszkiem fosforanowym.

grupe F stanowig pozary tluszczéw i olejow spozywczych. Do gaszenia pozarow grupy F stosuje si¢
gasnice; pianowe do grupy pozaré6w AF z populamym wodnym $rodkiem gasniczym AFFF.

Srodki gasnicze oraz sprzet gasniczy oznacza sie literowym symbolem grup pozaréw, do zwalczania,
ktorych sprzet ten oraz $rodki sg przeznaczone.

Sprzet i srodki gasnicze do zwalczania pozaréw wystepujacych w obrgbie urzadzen elektrycznych pod
napigciem znakowane s3 wyraznym napisem ,,mozna gasi¢ urzadzenia elektryczne pod napigciem do
1000 volt z odlegtosci 1 metra”. Do gaszenia pozaréw poszczegdlnych grup w obrgbie urzadzen pod
napieciem, stosuje si¢ gasnice; proszkowe, $niegowe oraz CUG (czyste urzadzenie gasnicze).
UWAGA:

W BUDYNKU MOGA WYSTAPIC POZARY GRUPY: A4, B, C.

KONSERWACJA SPRZETU | URZADZEN GASNICZYCH

Na podstawie § 3 ust. 2 i 3 Rozporzadzenia Ministra Spraw Wewng¢trznych i Administracji z dnia 7
czerwca 2010 r. (Dz. U.z2010 r., Nr 109, poz. 719 ze zmianami) w sprawie ochrony przeciwpozarowej
budynkéw, innych obiektéw budowlanych i terenéw, urzadzenia przeciwpozarowe i gasnice powinny
by¢ poddawane przegladom technicznym i czynnosciom konserwacyjnym zgodnie z zasadami
okre$lonymi w Polskich Normach dotyczacych urzadzen przeciwpozarowych i gasnic, we wlasciwej
dokumentacji techniczno-ruchowej oraz instrukcjach obstugi. Przeglady techniczne iczynnosci
konserwacyjne, o ktérych mowa wyzej, powinny by¢ przeprowadzane w okresach i w sposéb zgodny

z instrukcja ustalong przez producenta, nie rzadziej jednak niz raz w roku.

Uruchomienie gasnic polega na:
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podejsciu w poblize zrédta ognia,
wyjeciu zawleczki,
naci$nigciu dZwigni i skierowaniu wydobywajacego si¢ proszku na Zrodto ognia.
Podstawowe zasady, ktore uwzglednia si¢ w inwenetatyzacji podregcznego sprzetu gasniczego:
obiekty powinny by¢ wyposazone w gasnice przenosne spelniajagce wymagania Polskich Norm
bedacych odpowiednikami norm europejskich (EN), dotyczacych gasnic, lub w gasnice przewozne
rodzaj ga$nic powinien by¢ dostosowany do gaszenia tych grup pozaréw, okreslonych w Polskich
Normach dotyczgcych podziatu pozarow, ktére moga wystapi¢ w obiekcie.
sprzet powinien by¢ umieszczony w miejscach fatwo dostgpnych i widocznych, przy wejsciach, przy
przej$ciach i korytarzach, przy wyjéciach na zewnatrz pomieszczen.
w obiektach wielokondygnacyjnych sprzet nalezy umieszcza¢ w tych samych miejscach na kazdej
kondygnacji, jezeli warunki techniczne na to pozwalajg.
oznakowanie miejsc usytuowania sprzgtu powinno by¢ zgodne z Polskimi Normami.
odlegtos¢ dojscia do sprzgtu nie powinna by¢ wigksza niz 30 metrow.
jedna jednostka masy $rodka gasniczego 2 kg (lub 3 dms3) zawartego w gasnicach powinna przypadac,
z wyjatkiem przypadkow okreslonych w przepisach szczegolnych:

e na kazde 100 m2 pow. strefy pozarowe] w budynku, niechronionej stalym urzadzeniem

gasniczym: a. zakwalifikowanej do kategorii zagrozenia ludzi ZL [, ZL II, ZL IIT lub ZL V,

e produkcyjnej i magazynowej o gestosci obcigzenia ogniowego ponad 500 MJ/mz2,

e zawierajgcej pomieszczenie zagrozone wybuchem;

e na kazde 300 m2 powierzchni strefy pozarowej niewymienionej w pkt 1, z wyjatkiem

zakwalifikowanej do kategorii zagrozenia ludzi ZL IV.

10.1.1 Gasnice proszkowe

Gasnice proszkowe przenosne i przewozne cechuje wysoka skutecznos¢ gasnicza proszkow, opierajaca
si¢ przede wszystkim na ich dziataniu inhibitujagcym (przerywajacym) proces palenia, bedacy reakcja
chemiczng. Ponadto dziatanie proszkow polega na wydatnym eliminowaniu dostgpu powietrza nad
plongcg powierzchnig, a wyrzucana pod duzym ci$nieniem chmura proszku powoduje zdmuchnigcie
plomieni. Proszki przeznaczone s do gaszenia pozardéw cieczy 1 gazéw palnych oraz urzadzen
elektrycznych pod napigciem.

Gasnice proszkowe przenosne i przewozne stosuje si¢ przede wszystkim tam, gdzie zachodzi obawa
uszkodzenia materialow i urzadzen szczegolnie cennych, ktdre przy stosowaniu innych Srodkoéw
gasniczych, a zwlaszcza wody i piany moga ulec zniszczeniu. Ograniczenie stosowania proszkéw ma
miejsce przede wszystkim w aparaturze i urzgdzeniach precyzyjnych, poniewaz proszek moze

spowodowa¢ zatarcie elementow ruchomych.
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Gasnice proszkowe przeznaczone sa do gaszenia pozarow klasy BCE lub ABC (w zaleznosci od

stosowanego proszku).

Spos6b uzycia gasnicy proszkowej: wyciagnaé zawleczke; nacisnaé dzwigni¢ zaworu; skierowad

strumien $rodka gasniczego do ogniska pozaru.

Gasnice proszkowe (1)

Gasnica proszkowa GP-6x-ABC

Przeznaczona jest do gaszenia
pozarow grupy A, Bi C

FIE-

I Obstuga gasnicy:

1. Wyciagng¢
zabezpieczenie

2. Wyjaé waz
z uchwytu,

skierowac na
2rédto ognia,
nacisng¢ dzwignie

zawleczka dzwignia
zabezpieczajgca ~ géma

\\ d2wignia
o~ dolna

< WskaZnik

cisnienia
\

zawor

azot

[ zbiornik

i - ozna!(owanie
gasnicy
2 instrukcig obslugi

proszek gasniczy

dysza wylotowa

Ze wzgledu na zasade dziatania wystgpuja dwa typy gasnic: stalo ciSnieniowe z manometrem

kontrolnym oraz nabojowe. Kazdy typ moze by¢ przeznaczony do gaszenia pozaréw klasy BC lub

ABC. Gasnice proszkowe shuza do zabezpieczenia wszelkiego rodzaju budynkéw biurowych i

mieszkalnych, hal fabrycznych, magazynow, pojazdéw mechanicznych, wagonéw kolejowych itp.

Gasnice proszkowe przewozne zbudowane na kétkach sg przeznaczone do zabezpieczenia pomieszczen

wielkogabarytowych (np. dworce, hale lotnisk, magazyny) jak réwniez obiektéw o podwyzszonym

zagrozeniu przeciwpozarowym (np. stacje benzynowe).
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10.1.2 Gasnice $niegowe

Gasnice przenosne i przewozne $niegowe przeznaczone s3 do gaszenia w zarodku pozaréw cieczy
palnych, gazéw (np. metan, propan, acetylen) oraz pozaréw instalacji i urzadzen elektrycznych
znajdujacych si¢ pod napigciem.

Dziatanie gasnicze dwutlenku wegla polega na silnym ozigbieniu palacych si¢ materiatéw oraz
zmniejszeniu stopnia nasycenia mieszaniny palnej tlenem.

Gasnice $niegowe przeznaczone s3 do gaszenia pozaré6w klasy BC, wykonane na bazie butli stalowych

wysokocisnieniowych.

Gasnice $niegowe

Gaénica $niegowa GS-5X

diwignia géma
Przeznaczona jest ~_ -
do gaszenia pozaréw i
grupyBiC ~=~ zawdr i

downica
prg wnea

il

oznakowanie gasnicy
# z instrukcig obslugi

(i o

Co,
rurka syfonowa
2Zbiornik stalowy —=

Sposdb uzycia gasnicy $niegowej: uruchomienie gasnicy nastgpuje przez odkrgcenie zaworu butli ub

nacis$niecie zaworu szybko otwieralnego, strumien srodka gasniczego skierowa¢ do ogniska pozaru.
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W gasnicach i agregatach $niegowych czynnikiem gaszacym pozar jest dwutlenek wegla (CO2).
Wystepuje on w postaci skroplonej w cigzkich 1 solidnych zbiornikach. Przeznaczenie gasnic
i agregatow $niegowych to pozary klasy A i B. Sg dwa rodzaje gasnic $niegowych przenosnych 2 i 5kg
CO2 oraz 20-, 30- i 60-cio kilogramowe urzadzenia gasnicze na wozkach jezdnych. Dwutlenek wegla

nie pozostawia §ladow po gaszeniu, dlatego polecany jest do gaszenia instalacji i urzadzen.

10.1.3 Koc gasniczy

Koc gasniczy jest to ptachta z tkaniny catkowicie niepalnej (wtdkna szklanego) o powierzchni okoto 2
m2. Przechowuje si¢ go w specjalnym futerale. Stuzy do thumienia pozaru w zarodku przez odcigcie
doptywu powietrza do palacego si¢ przedmiotu.

Sposdb uzycia:

wyjaé koc z futeratu,

roztozy¢ i szczelnie przykry¢ palacy si¢ przedmiot.

W przypadku gaszenia ludzi nalezy osobe przewrdci¢ i przykry¢ ja szczelnie kocem. Koce gasnicze

mozna wykorzystywaé do przenoszenia ewakuowanego mienia.
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Gaszenie pozarow podrecznym sprzetem gasniczym.

-

@fr

Ogien zaatakowaé nonne

. ﬁ\ﬂ: é‘j

Pozar palacej

) powierzchni gasi¢ )
od skrajnej jego czesci.
inej jego czq = ) .

Ciata stale gasi¢
kierujac strumien
$rodka gasniczego
na plomien z dohy,
a nie z gory.

Gas$nicami wodnymi

nie gasi¢ urzadzen
bedacymi pod napigciem !
UZywa¢ gaénic

do tego przeznaczonych.

Ciafa ciekle i gazy
gasi¢ z gory w dél.

Majac do dyspozyciji
wighsza ilos¢ gasnic
uruchomi¢ wszystkie
jednoczesnie, a nie
katda oddzielnie po ej
uiyciu.

Po ugaszeniu pozaru
uwazaé na ponowne

(o) ‘k _a.dl{I_

Po uzyciu gasnicy SERWIS
nie zawieszat,

tylko ponownie napeini¢

lub wymieni¢ na nowa.
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11.Sposoby postepowania na wypadek pozaru i innego zagrozenia

11.1 Potencjalne Zrédta powstawania pozaru i drogi jego rozprzestrzeniania

Pozarem okresla si¢ niekontrolowany, powstaly w miejscu do tego nieprzewidzianym proces spalania
si¢ materialu palnego.

Podstawowy cel ochrony przeciwpozarowej obiektu to ratowanie zycia ludzi w nim si¢ znajdujacych,
np. poprzez umozliwienie im sprawnej ewakuacji, ale rowniez zminimalizowanie strat materialnych i
mozliwosci rozprzestrzenienia pozaru.

Statystyki pozarowe wskazujg, ze najczgstsza przyczyna Smierci podczas pozaru nie s3 ptomienie

powodujace poparzenia a zatrucie gazami pozarowymi.
Przyczyny powstania pozaru:

1. Nieostroznos¢ osob dorostych przy postugiwaniu sig substancjami fatwopalnymi np. :
e stosowanie ptyndéw tatwo zapalnych do zmywania réznego rodzaju nieczystosci lub podczas
prowadzenia prac konserwacyjnych (benzyna, rozcienczalniki itp.),
2. Nieostrozno$¢ oso6b dorostych przy prowadzeniu prac pozarowo niebezpiecznych 1 gazo
niebezpiecznych np.:
e niewlasciwe przygotowanie stanowiska pracy do prowadzenia prac spawalniczych, a w tym
nieprzestrzeganie rezimu przewidzianego w prowadzeniu tego typu prac
e brak wiasciwego nadzoru nad procesem spawalniczym, szlifowania, cigcia palnikami
acetylenowo — tlenowymi itp.
e prowadzenie prac remontowo-budowlanych z uzyciem ognia w poblizu terenu obiektu
3. Wady urzadzen i instalacji elektrycznych oraz ich nieprawidtowa eksploatacja np.:
e nieprawidlowo dobrana lub wykonana instalacja elektryczna,
e przecigzenie instalacji elektryczne;j,
e wady i uszkodzenia instalacji jak i urzadzen,
e nie usuwanie wad majacych wptyw na awarie w instalacji elektrycznej,
e samowolna, niefachowa naprawa instalacji 1 urzadzen,

e zewngtrzne mechaniczne uszkodzenia instalacji.
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Zagrozenie pozarowe powodowane przez przewody instalacji elektrycznych lub podtaczenia:

Zagroizenia powstajg w wyniku:

Zgrnecenia przewodow

Obluzowanego polaczenia

Kruche| zolacii

Przecigzenie przewod6w instalacji elektrycznej, zgniecenie lub uszkodzenie izolacji lub luZne
potaczenia prowadzi¢ mogg do pozaru lub wybuchu.
Przecigzenia powoduja wydzielanie ciepta w miejscach polgczen lub samych przewodéw i moga
stanowi¢ bodziec energetyczny inicjujacy pozar lub wybuch.
Je$li w jakim$ miejscu przekrdj przewodu zostanie zmniejszony, to wzrasta w tym miejscu ilos¢
wydzielanego ciepta na skutek wzrostu oporu tego miejsca. Moze wtedy doj$¢ do miejscowego
nagrzania, uszkodzenia ostony i do pozaru.
Jesli dojdzie do obluzowania potaczenia elektrycznego nastgpuje wzrost opornosci przejscia
i wydzielania ciepta powodujace miejscowe nagrzewanie. Moze tez dojs¢ do zwarcia. Temperatura
wtedy przekracza 3000°C.
Izolacja kabli elektrycznych moze na skutek starzenia sig, uszkodzen mechanicznych lub szkodliwego
dziatania agresywnych gazow lub par sta¢ si¢ krucha i utraci¢ potrzebng izolacyjnosc.
Uwaga: Uszkodzenia w instalacjach elektrycznych musza by¢ usuwane przez uprawnione osoby na
biezgco po ich stwierdzeniu a do czasu usunigcie usterek nie moze by¢ eksploatowana.
4. Wady elektrycznych i gazowych urzadzen grzewczych oraz ich nieprawidtowa eksploatacja np.:

e eksploatacja elektrycznych lub gazowych urzadzen grzewczych niesprawnych technicznie lub

wykonywanych prowizorycznie samodzielnie,

e  pozostawienie bez dozoru przenos$nych urzadzen grzejnych takich jak grzejniki, farelki itp.

Strona 27 2 81



e cksploatacja urzadzenia grzejnego bez odpowiedniego zabezpieczenia na palnym podtozu lub w

poblizu materiatu palnego.

Zagrozenie pozarowe ze strony urzadzen elektrycznych:

1. Urzadzenia elektryczne pozostawione bez dozoru stanowia duze zagrozenie pozarowe i wybuchowe
w budynkach

2. Podstawowe zasady uzywania urzadzen elektrycznych:

e Nie pozostawia¢ wiaczonych urzadzen bez nadzoru jezeli sa uzytkowane i nie s3 w
wykonaniu przeciwwybuchowym.

e Przed opuszczeniem budynku wylaczy¢ urzadzenie jezeli nie stanowi statego elementu
funkcjonowania,

e Prywatne urzadzenia elektryczne stosowaé tylko za odpowiednim zezwoleniem

e Stosowac tylko odpowiednie 1 sprawdzone oraz sprawne urzgdzenia elektryczne

Nieprawidlowo eksploatowane urzadzenia elektryczne (nagrzewnice, grzejniki elektryczne,
podgrzewacze itp.) moga spowodowaé pozar lub wybuch.

e Wiele sprzetu elektrycznego, szczegolnie starszego, nie ma termostatow, ktore w razie
osiggnigcia zbyt wysokiej temperatury wylaczaja je. Dlatego urzadzenia elektryczne nie
powinny pracowaé bez dozoru ludzi.

e Po zakonczeniu pracy wyznaczony pracownik powinien sprawdzi¢, czy nie
pozostawiono gdzie$ urzadzenia elektrycznego pod napigciem.

e Nalezy stosowaé elektryczne urzadzenia atestowane. Naprawy powinny byé
dokonywane tylko przez fachowcéw.

Urzadzenia elektryczne moga w wielu sytuacjach by¢ przyczyng pozaru i zrédiem wybuchu.
5. Wytadowania atmosferyczne:

e w wyniku wyladowan elektrycznych towarzyszacych burzom, ktére zachodza pomiedzy
chmurami, a powierzchnig ziemi wyzwala si¢ energia wartosci okoto 5000 kWh i natezeniu
wyladowania okoto 250 tysigcy A. Energia ta zdolna jest do zapalenia wszelkich materiatéw
palnych w chwili zetknigcia z nig. Mimo wystgpowania instalacji odgromowej w obiektach
zagrozenie z tego tytutu moze spowodowac awari¢ i pozar lub wybuch.

6. Porzadek w obiekcie:

e przechowywanie w budynku niepotrzebnych materialdw palnych, narzedzi itp. powoduje

zwigkszenie mozliwosci ich zapalenia od jakiegokolwiek zrdédia ciepla jak np. papieros czy

zwarcie instalacji elektrycznej w ich poblizu.

Strona 28 2 81



7. Podpalenia, dzialania terroru.
e Celowe zaproszenie ognia lub uszkodzenie elementéw majace doprowadzi¢ do pozaru lub

wybuchu.

Mozliwosci rozprzestrzeniania si¢ pozaru i wybuchu :
e Powstaly pozar lub wybuch rozprzestrzeniat si¢ bedzie po wystgpujacych elementach palnych
i instalacjach ktore sa ze soba w stycznosci oraz poprzez promieniowanie cieplne rownomiernie

we wszystkich kierunkach od miejsca jego powstania, czyli ogniska pozaru - wybuchu.

11.2 Zasady zapobiegania powstania pozaru.

Najwazniejszym dziataniem przy zapobieganiu mozliwosci powstania pozaru jest profilaktyka
pozarowa. Obowigzkiem kazdego pracownika oraz osoby korzystajacej z obiektu jest usuwanie
wszelkich zagrozen pozarowych i wybuchowych mogacych doprowadzi¢ do powstania pozaru.
Stosowanie srodkow zapobiegawczych jest efektywnym sposobem zmniejszenia ryzyka powstania
pozaru i wybuchu na terenie obiektu. Pracownicy musza stosowa¢ nastepujace $rodki ostroznosci:
Caty czas utrzymywac nalezyty porzadek na terenie obiektu.

Stosowa¢ odpowiednie metody przechowywania i magazynowania materialtéw niebezpiecznych
pozarowo.

Trzyma¢ materiaty tatwo zapalne i grozace wybuchem z dala (min. 4m) od Zrédet ciepta i zaptonu.
Starannie obchodzié si¢ ze wszystkimi produktami naftowymi. Wszelkie katuze rozlanej cieczy nalezy
szybko i dokfadnie usunaé, uzywajac przy tym suchych pochtaniaczy substancji ropopochodnych -
$rodki pochfaniajace nalezy mie¢ zawsze pod reka.

Sprawdzaé instalacje i urzadzenia elektryczne i przeprowadza¢ badania opormosci izolacji przewodéw
roboczych instalacji elektrycznej. Wszystkie tablice elektryczne powinny posiada¢ opisy obwodow.
Zlecaé stuzbom konserwacyjnym regulamie sprawdzanie silnikéw elektrycznych, pomp, sprezarek i
pozostatych urzgdzen.

Nie przecigza¢ gniazdek elektrycznych. Kazde gniazdko powinno by¢ oznaczone pod wzgledem
dopuszczalnego natgzenia pradu elektrycznego. Jezeli zaistnieje potrzeba skorzystania z dodatkowych
urzgdzen elektrycznych o fakcie tym nalezy zarzadcg obiektu.

Sprawdza¢ urzadzenia grzejne w elektrycznych urzadzeniach grzewczych i dopilnowaé, aby nie
nastepowalo ich przegrzanie.

Przestrzega¢ zakazu palenia i uzywania ognia otwartego w budynkach i na terenach.

Dopilnowac, aby przejicia i wyjscia byty caly czas niezablokowane i czyste, a drogi ewakuacyjne miaty
szeroko$é min. 1,4 m. Na drogach ewakuacyjnych nie wolno sktadowa¢ towaréw, opakowan i innych

przedmiotéw palnych.
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W pomieszczeniach ciecze palne powinny by¢ przechowywane w szczelnie zamknigtych naczyniach,
zabezpieczonych przed sthuczeniem.

Zna¢ rozmieszczenie podrgcznego sprzgtu gasniczego i przeciwpozarowych wytacznikéw pradu oraz
dopilnowaé, aby byly one wyraznie oznakowane i caly czas znajdowaly si¢ w dobrym stanie
technicznym (sprawdza¢ codziennie).

Dopilnowaé, aby wszyscy pracownicy odbyli przeszkolenie w zakresie obstugi gasnic, znali ich
rozmieszczenie i zastosowanie.

W miejscu widocznym umiesci¢ tablicg zawierajaca wszystkie awaryjne numery telefonéw — strazy
pozarmnej, pogotowia ratunkowego, policji 1 innych stuzb.

Bez porozumienia z zarzgdcg obiektu — terenu nie wolno zezwala¢ na Zzadne prace na terenic obiektu
wigzace si¢ z wykorzystywaniem wysokich temperatur (prace niebezpieczne pozarowo) takie jak
spawanie, cigcie, czy inne czynnosci, przy ktérych powstajg iskry.

Wyposazy¢ budynki w instrukcje postgpowania na wypadek pozaru oraz wykaz telefonow alarmowych.

11.3 Zadania i obowigzki pracownikéw w zakresie ochrony przeciwpozarowej

Zgodnie z postanowieniami ustawy z dnia 24 sierpnia 1991 r. o ochronie przeciwpozarowe] (ze
zmianami), wiasciciel, uzytkownik lub zarzadca obiektu jest zobowigzany przestrzegaé w czasie
eksploatacji obiektu wymagan przeciwpozarowych.
Aby warunek ten byt realizowany niezbgdnym jest wyznaczenie dla wszystkich 0s6b zwigzanych z
obiektem - zakresu odpowiedzialnosci za zachowanie bezpieczenstwa pozarowego.:
dla wszystkich pracownikéw bez wzgledu na zajmowane stanowisko,
specyficzne dla poszczegodlnych stanowisk pracy, a. udzial w szkoleniach z zakresu zagrozenia
pozarowego, ochrony i zabezpieczen przeciwpozarowych;
e natychmiastowe zgloszenia przetozonemu zauwazonego zagrozenia pozarowego lub usterek w
ochronie 1 zabezpieczeniu przeciwpozarowego;
e przestrzega¢ zakazu uzywania sprzgtu przeciwpozarowego do innych celow oraz samowolnej
zmiany miejsca zainstalowanego sprzgtu przeciwpozarowego;
® utrzymanie nalezytego porzadku i czystosci na stanowisku pracy;
e zachowanie swobodnych przejs¢ i drog ewakuacyjno-komunikacyjnych.
Tryb realizacji zadan i1 sposoby zapoznania pracownikdw z zakresem odpowiedzialnosci za
bezpieczenstwo pozarowe reguluja wtasciwe rozdziaty niniejszej instrukcji.
Kazdy z pracownikéw obowigzany jest do przestrzegania przepisOw bezpieczenstwa pozarowego i

przeciwdziatania mozliwosci powstania i rozprzestrzeniania si¢ poZarOw poprzez:
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e udzial w szkoleniach z zakresu zagroZenia pozarowego, ochrony i zabezpieczen
przeciwpozarowych;
e natychmiastowe zgloszenia przetoZonemu zauwazonego zagrozenia pozarowego lub
usterek w ochronie i zabezpieczeniu przeciwpozarowego;
e przestrzegaé zakazu uzywania sprz¢tu przeciwpozarowego do innych celéw oraz
samowolnej zmiany miejsca zainstalowanego sprzgtu przeciwpozarowego;
e utrzymanie nalezytego porzadku i czystosci na stanowisku pracy;
e zachowanie swobodnych przejsc¢ i drog ewakuacyjno-komunikacyjnych.
Nadzor nad stanem bezpieczenstwa pozarowego w budynku z zakresie zapobiegania i zwalczania
pozaréw sprawuje wiasciciel/zarzadca obiektu. Do zadan wiasciciela/zarzadcy, nalezy w szczegdlnosci
czuwanie nad stanem bezpieczenstwa pozarowego w obiekcie, wdrazanie nowych rozwigzan
zmierzajacych do wyeliminowania lub ograniczenia zagroZenia pozarowego i wybuchowego oraz
niezwloczne podejmowanie dzialan ratowniczo-gasniczych w razie powstania pozaru lub innego
miejscowego zagrozenia.
Zadania i obowigzki pracownikoéw nadzoru w zakresie ochrony przeciwpozarowe;j:
a) ZapewniC przestrzeganie wymagan ochrony przeciwpozarowej przez podlegtych pracownikow a
zwlaszcza w zakresie:
e Oznakowania i utrzymania droznos$ci drog i wyj$¢ ewakuacyjnych.
e Oznakowania obiektow i stref zagrozenia wybuchem z zachowaniem wymagan przepisow
ochrony. przeciwpozarowej.
e Utrzymania w nalezytym stanie podrgcznego sprzgtu ga$niczego oraz wyposazenia.
e Utrzymania w sprawnosci podleglych urzadzen i instalacji majacych wptyw na prowadzenie
dziatan ratowniczo-gasniczych.
b) Zapewni¢ przestrzeganie reziméw technologicznych majacych wplyw na bezpieczenstwo
pozarowe poprzez:
e Udostepnienie pracownikom aktualnych instrukcji dotyczacych eksploatacji urzadzen z
uwzglednieniem wystgpujacych zagrozen pozarowych.
e Udostepnienie pracownikom kart charakterystyk stosowanych surowcéw 1 materiatow
niebezpiecznych pozarowo.
e Zapewnieniec wihasciwego skladowania i dystrybucji materiatéw stwarzajacych zagrozenie
pozarowe.
¢ Informowanie pracownikow o wystgpujacych zagrozeniach pozarowych.
e Przestrzeganie ustalonego zakresu czynnosci kontroli, przegladow, konserwacji i remontow
urzadzen 1 wyposazenia stuzacego ochronie przeciwpozarowej, stosownie do obowigzujacych

wymagan w tym zakresie.
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©)
d)

e)

g

h)

i)

k)

D

Wspotpracowac ze stuzbami zaktadowymi w sprawach dotyczacych ochrony przeciwpozarowe;.
Organizowa¢ 1 koordynowa¢ prace pozarowo-niebezpieczne zgodnie z obowigzujacymi
wymaganiami.

Prowadzi¢ niezwlocznie do usunigcia zaniedban, usterek, oraz wszelkich brakow mogacych
wptywaé na pogorszenie stanu bezpieczenstwa pozarowego.

Zna¢ zasady postgpowania na powstania awarii podleglych urzadzen i instalacji.

Zna¢ obowigzujace przepisy i instrukcje przeciwpozarowe w zakresie nadzorowanych stanowisk
pracy oraz kontrolowaé przestrzeganie tych przepiséw i instrukcji przez podlegtych pracownikow.
Egzekwowa¢ od pracownikow przestrzegania wymagan bezpieczefistwa pozarowego.

W razie pozaru lub innego miejscowego zagrozenia podja¢ dziatania zmierzajgce do ograniczenia
zagrozenia dla bezpieczenstwa ludzi, mienia i srodowiska poprzez zorganizowanie i kierowanie
akcja ratowniczo-gasniczg z wykorzystaniem sit i srodkow bedacych w dyspozycji.

Przygotowad zagrozony obiekt, instalacje do podj¢cia dziatan ratowniczo-gasniczych przez
jednostki zewngtrzne poprzez ograniczenie emisji substancji niebezpiecznych, zapewnienie
dojazdow do zagrozonych miejsc oraz dostgpu do urzadzen ratowniczo-gasniczych.

Wspdtdziata¢ z jednostkami ratowniczo-gasniczymi PSP oraz innymi stuzbami w zakresie
likwidacji pozardw i innych miejscowych zagrozen.

Inicjowa¢ dzialania zmierzajgce do zwigkszenia bezpieczenstwa pozarowego nadzorowanym
odcinku.

Zadania i obowigzki pracownikow zatrudnionych przy eksploatacji i naprawach:

Przestrzega¢ postanowienia obowiazujacych instrukcji eksploatacji, obstugi maszyn oraz
dotyczacych bezpieczenstwa pozarowego.

Stosowac¢ si¢ do wymagan wynikajacych z oznakowania.

Przestrzega¢ ustalonych parametréw pracy maszyn, urzadzen i instalacji na powierzonym
stanowisku pracy.

Przestrzega¢ wymagan dotyczacych bezpieczefistwa pozarowego stosowanych materiatow
stwarzajacych zagrozenie pozarowe a wynikajacych z kart charakterystyki.

Informowac przetozonego o zaistnialych zmianach w pracy urzagdzen, ktore mogg spowodowac
zagrozenie dla bezpieczenstwa pozarowego.

Wykonywaé pracg pozarowo-niebezpieczne Scisle wedlug zasad wynikajacych
z obowigzujgcych w tym zakresie oraz stosowaé sprawdzone technologie pracy.

Stosowaé odpowiednie oraz sprawne narzgdzia do wykonywania pracy, ze szczegélnym
uwzglednieniem prac wykonywanych w strefach zagrozenia wybuchem.

Utrzymywac porzadek na stanowisku pracy, ze szczegdlnym uwzglednieniem droznosci drog

i wyj$¢ ewakuacyjnych oraz dostgpu do sprzetu gasniczego.
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e Zabezpieczy¢ stanowiska pracy w sposéb gwarantujagcy zachowanie bezpieczenstwa
pozarowego.
e Zgtaszaé przetozonemu uwagi 1 spostrzezenia zmierzajace do wyeliminowania zagrozen oraz
inicjowa¢ dzialania zmierzajgce do poprawy stanu bezpieczenstwa pozarowego.
e  Wykorzystywac sprzet stuzacy ochronie przeciwpozarowej zgodnie z przeznaczeniem.
Kazdy pracownik powinien:
e Znal zagroZenia pozarowe Wwystgpujagce na stanowisku pracy oraz przyczyny mogace
doprowadzi¢ do powstania pozaru oraz jego rozprzestrzeniania sie.
e Zna¢ zadania i obowigzki z zakresu ochrony wynikajace z niniejszej Instrukcji
e Dbezpieczenstwa pozarowego.
e Znaé przeznaczenie oraz rozmieszczenie sprzgtu gasniczego zlokalizowanego na stanowisku
pracy oraz umie¢ go obstugiwac.
e Znaé zasady udzielanie pomocy przed lekarskiej oraz prowadzenia ewakuacji.
W razie niebezpieczenstwa:
e Alarm o zagrozeniu oznajmiany jest gtosem.
e Nalezy ewakuowaé si¢ poza teren budynku lub do miejsca wskazanego przez wyznaczonego
pracownika.
Obowigzki wobec firm zewngtrznych wykonujacych prace pozarowo-niebezpieczne/ gazo
niebezpieczne w budynku biurowym
Przed dopuszczeniem do wykonywania prac, nalezy udzieli¢ pracownikom instruktazu

stanowiskowego ze szczegdlnym uwzglednieniem:
e Wystepujacych zagrozen w rejonie prowadzonych prac oraz metod przeciwdziatania tym
zagrozeniom.
e Obowigzujacych zasadach organizacji pracy niebezpiecznych pod wzglgdem pozarowym.
e Technologii prac wynikajacych z opracowanych instrukeji bhp i ppoz.
e Zasad dopuszczenia do pracy oraz koordynacji prac.
e Zasad stosowania odziezy i sprzetu ochronnego oraz narz¢dzi 1 urzagdzen pomocniczych.
e Rozmieszczenia podrecznego sprzetu gasniczego.
e Zasad korzystania z drog i wyjs$¢ ewakuacyjnych.
e Postepowania w razie pozaru lub innych zagrozen.
® Postepowanie w razie wypadku i udzielanie pierwszej pomocy.
e Sposobow tacznosei i porozumiewania si¢ W razie zagrozenia.
e Poruszania si¢ po terenie oraz prowadzenia ewakuacji

e Obowiazujacych zakazow i nakazow.
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e  Wyznaczonych 0séb odpowiedzialnych za organizacje ochrony przeciwpozarowej i ewakuacje
(imig i nazwisko, miejsce pracy oraz telefon kontaktowy).

Fakt przeprowadzenia szkolenia powinien zosta¢ potwierdzony w formie pisemne;.

e Nadzdr nad pracownikami firm zewngtrznych i interesantami.

e Wskazane jest aby pracownik prowadzacy nadzor z ramienia wiasciciela/zarzadcy nad realizacja
zadania prowadzonego przez firmy zewnetrzne, oraz inne osoby przebywajace na terenie
budynku biurowego, byt odpowiedzialny za egzekwowanie przestrzegania zasad ochrony
przeciwpozarowej dla nadzorowanego obiektu wynikajacych z niniejszej Instrukcji

bezpieczenstwa pozarowego.

12.Instrukcja postepowania w przypadku powstania pozaru

12.1 Alarmowanie

Kazdy, kto zauwazy pozar lub uzyskatl informacj¢ o pozarze obowigzany jest zachowaé spokoj i nie
dopuszczajac do paniki zaalarmowac:

e Panstwowg Straz Pozarng - tel. 998 1 112

e o0soby znajdujace si¢ w sgsiedztwie pozaru narazone na jego skutki,

e wilasciciela oraz shuzby techniczne budynku.
Po uzyskaniu potaczenia ze strazg pozarng nalezy wyraznie podac:

e gdzie si¢ pali - doktadny adres obiektu i jego nazwe,

e co si¢ pali, np. pomieszczenie kotldw, magazyn itd.

e czy istnieje zagrozenie zycia ludzi, czy w rejonie pozaru lub bezposrednim sasiedztwie znajdujg

si¢ ludzie

e numer telefonu, z ktoérego si¢ méwi oraz swoje imig¢ i nazwisko.
UWAGA: po potwierdzeniu przyjecia meldunku przez dyzurnego telefonist¢ odtozy¢ stuchawke i
odczekac przy telefonie na ewentualne sprawdzenie, czy meldunek o pozarze nie jest fatszywy.
W razie potrzeby (wypadek lub awaria) zaalarmowac:

e Pogotowie Ratunkowe - tel. 999

e Policjg - tel. 997

e Pogotowie Gazowe - tel. 992

e Pogotowie Energetyczne - tel. 991
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Akcja ratowniczo - gasnicza
e Rdwnolegle z alarmowaniem strazy pozarnej nalezy przystapi¢ do akcji ratowniczo-gasniczej przy
pomocy gasnic znajdujacych si¢ w poblizu, pod warunkiem zachowania Srodkéw bezpieczenstwa
nie narazajgc zycia. W razie koniecznosci odciag¢ doptyw pradu uzywajac przeciwpozarowego
wylacznika pradu oraz funkcjonowanie innych urzgdzen technologicznych.
» Do czasu przybycia strazy pozarmej kierownictwo akcja sprawuje obecna na miejscu osoba, z racji
pelnionych obowiagzkow stuzbowych odpowiedzialna za bezpieczenstwo oséb i mienia w obiekcie.
e Kazda osoba przystepujaca do akcji ratowniczo-gasniczej powinna:
e w pierwszej kolejnosci przystapi¢ do ratowania ludzi, przeprowadzi¢ ewakuacjg¢ z zagrozonego
rejonu,
e wylaczyé doptyw pradu elektrycznego i gazu do strefy pozaru (nie wolno gasi¢ woda instalacji i
urzgdzen elektrycznych bgdacych pod napigciem).
ZABEZPIECZENIE POGORZELISKA
e Najemca oraz cztonek spotdzielni lub osoba zastgpujaca go jest odpowiedzialny za:
e zabezpieczenie miejsca pozaru i wystawienie posterunku pogorzeliskowego w celu zapobiezenia
powstania pozaru wtornego,
e przystapienie do uporzadkowania pogorzeliska po zakonczeniu dzialalnosci komisji powotanej

dla ustalenia okoliczno$ci i przyczyn powstania rozprzestrzeniania si¢ pozaru.

WYKAZ OSOB POWIADAMIANYCH
W WYPADKU AWARII LUB POZARU ORAZ INNEGO ZAGROZENIA!!!

L.p. Stanowisko: Imie i nazwisko: Telefon:
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13.Szkolenie przeciwpozarowe pracownikow

13.1 Cel i zakres szkolen

Celem szkolen przeciwpozarowych jest zapoznanie pracownikéw z:

e zagrozeniem pozarowym wystepujacym na terenie obiektu,
e sposobami eliminacji zagrozenia pozarowego,

e przepisami dotyczacymi ochrony przeciwpozarowe;,

e zasadami postgpowania na wypadek powstania pozaru,

e zasadami obstugi sprze¢tu i urzadzen gasniczych,

e warunkami prowadzenia ewakuacji oséb i mienia,

Wszyscy pracownicy zobowigzani sg do udzialu w szkoleniach przeciwpozarowych.

13.2 Rodzaje szkolen przeciwpozarowych

a) szkolenie wstgpne (instruktazowe lub stanowiskowe) obejmuje:

zapoznanie pracownika z postanowieniami niniejszej Instrukcji oraz zagrozeniami
wystepujacymi na stanowisku pracy,

zapoznanie pracownikow technicznych z zasadami zabezpieczenia prac poZarowo
niebezpiecznych,

szkolenie instruktazowe lub stanowiskowe - obejmuje zapoznanie pracownika z nastgpujgcymi
zagadnieniami:

zagrozenie pozarowe wystgpujace na jego stanowisku pracy,

przepisy, instrukcje przeciwpozarowe i dokumentacja techniczno-ruchowa dotyczaca instalacji i
urzadzen na stanowisku pracy,

zasady przeciwdziatania zagrozeniom pozarowym,

zasady alarmowania na wypadek powstania pozaru oraz uzycia urzadzen ga$niczych
i przeciwpozarowych znajdujacych si¢ w rejonie stanowiska pracy,

zasady ewakuacji ludzi z obiektu,

b) szkolenie ogdlne (podstawowe) obejmujace zagadnienia:

zagrozenie pozarowe wystgpujace w obiekcie,

zasady przeciwdziatania zagrozeniom pozarowym,

zasady alarmowania na wypadek powstania pozaru oraz uzycia urzadzen gadniczych i

przeciwpozarowych obiektu,

zasady ewakuacji ludzi z obiektu,
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zasady uzycia podrgcznego sprzgtu gasniczego oraz hydrantow.

¢) szkolenie informacyjne - organizowane w zwigzku z:

wprowadzeniem istotnych zmian w przeciwpozarowym zabezpieczeniu obiektu,

wprowadzeniem na terenie obiektu urzadzen technologicznych stwarzajacych zagrozenie pozarowe,

zmianami przeznaczenia pomieszczen pociggajacymi za sobg wzrost zagrozenia pozarowego,

zaleceniem kontrolnych organéw ochrony przeciwpozarowej,

potrzeba przypomnienia i aktualizacji wiedzy pracownikow z zakresu ochrony przeciwpozarowe;.

13.3 Zasady organizowania i prowadzenia szkolen

e szkolenie wstepne prowadzi pracownik wyznaczony przez wiasciciela, szkoleniu
wstepnemu podlegajg pracownicy przyjmowani do pracy, przed przystgpieniem do
wykonywania czynnosci zawodowych.

e Dopuszczenie pracownika do wykonywania czynnosci zawodowych przed
odbyciem wstgpnego szkolenia jest niedozwolone.

e szkolenie ogdlne oraz informacyjne organizuje Wiasciciel angazujac w charakterze
wyktadowcow osoby posiadajgce wymagane kwalifikacje zawodowe, szkolenia te
nalezy prowadzi¢ w miar¢ potrzeb biezacych w trakcie zatrudnienia, grupy

szkoleniowe nie powinny przekraczac 25 osob.

14.Instrukcja zabezpieczenia przeciwpozarowego prac pozarowo
niebezpiecznych

Niniejsza instrukcja ma na celu okreslenie obowigzkéw i odpowiedzialno$ci pracownikow za

zapewnienie bezpieczefstwa pozarowego przy wykonywaniu prac pozarowo-niebezpiecznych.

Pod pojeciem prac pozarowo-niebezpiecznych nalezy rozumie¢ wszelkie prace, nieprzewidziane

normalnym tokiem pracy lub prowadzone poza wyznaczonymi do tego celu miejscami, jak prace

remontowo-budowlane zwigzane z uzyciem ognia otwartego, prowadzone wewnatrz obiektu, na

przylegltym do niego terenie lub w strefach zagrozonych wybuchem.

Do prac takich zaliczy¢ nalezy w szczegdlnosci:

spawanie, ci¢cie gazowe i elektryczne,
podgrzewanie instalacji, urzadzen i zaworow,
podgrzewanie lepiku itp.,

rozniecanie ognisk,
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e uzywanie materiatéw pirotechnicznych,

Wszelkie prace zwigzane ze stosowaniem cieczy, gazow i pytow, przy ktorych, moga powstac
mieszaniny wybuchowe np.:

e przygotowywanie do stosowania gazow, cieczy i pylow,

e stosowanie tych cieczy i pytow do malowania, lakierowania, klejenia, mycia, nasycania,

e suszenie substancji palnych,

e usuwanie pozostatosci tych substancji ze stanowisk pracy.
Do przestrzegania postanowien instrukcji zobowiazani s3 Wwszyscy pracownicy uczestniczacy
bezposrednio lub posrednio w wykonywaniu prac pozarowo -niebezpiecznych, pracownicy
nadzorujacy przebieg tych prac oraz najemcy i cztonkowie Spétdzielni.
Postanowienia Instrukcji obowiazuja takze wszystkich pracownikow przedsigbiorstw i firm
zewnetrznych (oséb prawnych i fizycznych) pracujacych na terenie Spoétdzielni mieszkaniowej
,»F ENIX”
Obowigzek zapoznania pracownikow oraz firm, z trescig Instrukcji nalezy do kierownikow komorek
organizacyjnych zatrudniajacych tych pracownikéw i zawierajacych umowy dotyczace wykonywania
prac pozarowo-niebezpiecznych w porozumieniu z administratorem budynku. Postanowienia niniejszej

instrukcji powinny stanowi¢ integralng cz¢s¢ uméw dotyczacych w/w prac.

UWAGA:

CALKOWITA ODPOWIEDZIALNOSC ZA ZABEZPIECZENIE PRAC
NIEBEZPIECZNYCH POD WZGLEDEM POZAROWYM PONOSI WYKONAWCA.

ZAPIS O ODPOWIEDZIALNOSCI WYKONAWCY POWINIEN ZNALEZC SIE W
UMOWIE, FAKT PRZYJECIA DO WIADOMOSCI TEGO ZAPISU POWINIEN BYC
POTWIERDZONY CZYTELNYM PODPISEM.

Uwzgledniajgc specyfike procesu odparowania gazu ziemnego oraz wystgpujace w zwigzku z tym
zagrozenia pozarowe, wdrozono do stosowania Zasady bezpieczenstwa prac szczegélnie
niebezpiecznych obejmujace:

e Prace pozarowo-niebezpieczne — pracg z uzyciem ognia otwartego oraz prace spawalnicze poza
wyznaczonym na state do tego celu miejscem, ktore wczesniej nie zostaly sklasyfikowane jako
gazoniebezpieczne.

e Prace gazoniebezpieczne — wszystkie prace na czynnych urzadzeniach, instalacjach i sieciach
gazowych (w tym pozarowo-niebezpieczne), przy ktorych wydzielajg si¢ lub mogg sig takie ilosci
gazu wydziela¢, ktére moga spowodowac zatrucie, wybuch lub pozar.

e Prace elektroenergetyczne — prace przy obstudze, konserwacji, remontach, montazu oraz przy

czynnoéciach kontrolno-pomiarowych urzadzen i instalacji elektroenergetycznych; tego typu
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prace s3 traktowane jako prace w strefie wybuchowej; jako prace gazoniebezpieczne wymagajace

polecenia na prace gazoniebezpieczne typowe.

Do prac szczegolnie niebezpiecznych, zaliczono:

Prace spawalnicze poza wyznaczonym na stale do tego celu miejscem (prace pozarowo-
niebezpieczne lub gazoniebezpieczne).

Prace przy obshidze, konserwacji, remontach, montazu oraz prace kontrolno-pomiarowe
urzgdzen i instalacji gazowych (prace gazoniebezpieczne).

Prace przy obstudze, konserwacji, remontach, montazu oraz prace kontrolno-pomiarowe
urzgdzen i instalacji elektroenergetycznych (prace elektroenergetyczne).

Roboty budowlane, rozbiérkowe, remontowe i montazowe prowadzone bez wstrzymania ruchu
zaktadu pracy lub jego czgsci.

Prace w wykopach.

Prace na wysokosciach.

Prace w zbiornikach, kanatach, wnetrzach urzadzen technicznych i innych niebezpiecznych
przestrzeniach zamknigtych.

Prace przy uzyciu substancji i preparatow chemicznych oraz innych materiatéw niebezpiecznych
stwarzajgcych zagrozenie dla zdrowia i zycia ludzkiego.

Prace w warunkach przekroczenia wartosci NDN i NDS czynnikéw szkodliwych dla zdrowia.
Inne prace o zwigkszonym zagrozeniu lub wykonywane w utrudnionych warunkach, uznane

przez pracodawce jako szczegodlnie niebezpieczne.

Specyficzne zagrozenia wystepujace przy wykonywaniu prac pozarowo-niebezpiecznych:

Pozar konstrukcji budynkow, pomieszczen, materiatéw i wyposazenia.

Pozar i wybuch gazow palnych.

Pozar cieczy palnych w tym substancji 1 preparatow chemicznych.

Oddziatywanie promieniowania cieplnego na urzadzenia i instalacje energetyczne.
Zatrucie gazem wydzielajagcym si¢ w wyniku spalania materialow.

Pyty i dymy spawalnicze.

Promieniowanie widzialne i niewidzialne.

Gorace powierzchnie.

WSZYSTKIE PRACE GAZONIEBEZPIECZNE ORAZ POZAROWO-NIEBEZPIECZNE, KTORE
NIE ZOSTALY SKLASYFIKOWANE JAKO EKSPLOATACYJNE MOGA BYC WYKONYWANE
WYLACZNIE NA POLECENIE PISAMNE OPRACOWANE ZGODNIE Z ZASADAMI
BEZPIECZENSTWA I ORGANIZACJII PRAC SZCZEGOLNIE NIEBEZPIECZNYCH
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14.1 Zasady organizacyjne przy ustalaniu zabezpieczen przeciwpozarowych prac

pozarowo — niebezpiecznych
e Prace pozarowo-niebezpieczne mogg by¢ wykonywane na terenie obiektu pod warunkiem

spetnienia wymagan z zakresu ochrony przeciwpozarowej, obowigzujacych przed, w trakcje ich
wykonywania oraz po zakonczeniu prac.

e Wymagania, ustalane sa kazdorazowo przed rozpoczgciem prac na terenie budynku biurowego,
W oparciu wytyczne zawarte w pozwoleniu na prace pozarowo — niebezpieczne /
gazoniebezpieczne wraz z protokolem ich zabezpieczenia i przygotowania, ktory stanowi
zalacznik nr 1 do przedmiotowej Instrukcji, oraz w oparciu o przepisy szczegdtowe
obowigzujace instrukcje, procedury wewngtrzne.

e Zasady prowadzenia prac pozarowo — niebezpiecznych / gazoniebezpiecznych nadzoruje
kierujacy zespotem pracownikow. Ww. pozwolenie obejmuje opis pracy gazoniebezpieczne oraz
wykaz 0sob uczestniczacych w jej wykonaniu, przedstawia wymagane instrukcje / procedury
wlasciwego 1 bezpiecznego wykonania prac, wykaz sprzgtu zabezpieczajgcego i technicznego
wykorzystywanego podczas prac oraz informacje o przygotowaniu miejsca pracy, jej wykonaniu
1 zakonczeniu.

e Kierujacy zespolem dokonuje odbioru robét, po czym kwituje to odpowiednim wpisem
w przedmiotowym pozwoleniu.

¢ Do obowigzku kierujacego pracownikami / nadzorujacego nalezy zorganizowanie i zapewnienie
dozoru rejonu prac po ich zakonczeniu, zgodnie z ustaleniami w ,,pozwoleniu na prace pozarowo
— niebezpieczne / gazoniebezpieczne”.

e Zabezpieczenic i dozér miejsca prowadzenia prac pozarowo-niebezpiecznych /
gazoniebezpiecznych po ich zakonczeniu nalezy powierzy¢ osobom posiadajacym do tego

odpowiednie przygotowanie — jezeli takie zabezpieczenie i dozor sg wymagane.

14.2 Wytyczne zabezpieczenia prac pozarowo — niebezpiecznych
Przygotowanie terenu/obiektu do prowadzenia prac pozarowo-niebezpiecznych polega na:

oczyszczeniu terenu lub miejsc, gdzie bedg wykonywane prace z wszelkich palnych materiatéw lub

zanieczyszczen,

usunigciu na bezpieczng odlegtos$¢ od miejsca prowadzenia prac wszelkich przedmiotéw palnych lub
niepalnych w opakowaniach palnych;

zabezpieczeniu przed dzialaniem np. rozpryskow spawalniczych materiatdow palnych, ktorych

usunigcie na bezpieczna odleglos¢ nie jest mozliwe, przez ostonigcie ich np. arkuszami blachy, ptytami

gipsowymi itp.;

Strona 40z 81



sprawdzeniu, czy znajdujgce si¢ w sasiednich pomieszczeniach materiaty lub przedmioty podatne na
zapalenie wskutek przewodnictwa cieplnego badz rozpryskéw spawalniczych nie wymagajg
zastosowania lokalnych zabezpieczen;

uszczelnieniu materiatami niepalnymi wszelkich przelotowych otwordw instalacyjnych, kablowych,
wentylacyjnych itp. znajdujacych si¢ w poblizu miejsca prowadzenia prac;

zabezpieczeniu przed rozpryskami spawalniczymi lub uszkodzeniami mechanicznymi kabli,
przewodow elektrycznych, gazowych oraz instalacyjnych z palng izolacjg, o ile znajdujg si¢ w zasiggu
zagrozenia spowodowanego pracami pozarowo-niebezpiecznymi;

sprawdzeniu, czy w miejscach planowanych prac nie prowadzono tego dnia prac malarskich lub innych
przy uzyciu substancji tatwopalnych;

przygotowaniu w miejscu dokonywania prac pozarowo-niebezpiecznych m.in.:

napetionych wodg metalowych pojemnikow na rozgrzane odpadki np. drutu spawalniczego, elektrod
itp.,

materiatow ostonowych i izolacyjnych niezbgdnych do zabezpieczenia toku prac,

niezbednego sprzgtu pomiarowego np. do pomiaru stgzen par i gazoéw palnych w rejonie prowadzenia
prac,

podrecznego sprzetu gasniczego,

zapewnieniu stalej droznosci przej$¢ i wyjs¢ ewakuacyjnych z miejsc prowadzenia prac pozarowo-
niebezpiecznych.

Przy wykonywaniu prac pozarowo-niebezpiecznych przy uzyciu cieczy, gazow i pytdéw mogacych
tworzy¢ z powietrzem mieszaniny wybuchowe nalezy przestrzegac nastgpujacych zasad:

na stanowiskach pracy moga znajdowac si¢ stosowane tam ciecze, gaz i pyly palne w ilosci niezbgdne;j
do prowadzenia prac z zapasem umozliwiajagcym utrzymanie cigglosci pracy;

zapas substancji znajdujacej si¢ na stanowisku pracy powinien by¢ przechowywany w niepalnych (lub
innych dopuszczonych), szczelnych opakowan;

pozostawienie opréznionych opakowan na stanowisku pracy jest zabronione;

po zakoficzeniu prac wszystkie naczynia, wanny i pojemniki nalezy szczelnie zamkna¢ lub
zabezpieczy¢ w inny sposob przed emisjg do otoczenia znajdujacych si¢ w nich substancji tworzacych
Z powietrzem mieszaniny wybuchowe;

ciecze, gazy 1 pyly oraz ich pozostalosci nie powinny zalega¢ na urzadzeniach stanowiska,
w przewodach wentylacyjnych i na podtozu;

prace niebezpieczne pozarowo w strefach zagrozonych wybuchem lub pomieszczeniach, w ktorych
wczesniej wykonywano inne prace zwigzane z uzyciem tatwopalnych cieczy lub palnych gazéw, moga
by¢ prowadzone wytacznie wtedy, gdy st¢zenie par cieczy lub gazéw w pomieszczeniu nie przekracza
10% ich dolnej granicy wybuchowosci.

Miejsce wykonywania prac pozarowo-niebezpiecznych nalezy wyposazy¢ w gasnice w ilosci i rodzaju

umozliwiajgcym likwidacje wszystkich zrodel pozaru.
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UWAGA:

PO ZAKONCZENIU PRAC POZAROWO-NIEBEZPIECZNYCH W STREFACH NALEZY
PRZEPROWADZIC DOKEADNA KONTROLE, MAJACA NA CELU STWIERDZENIE, CZY NIE
POZOSTAWIONO TLACYCH SIE LUB ZARZACYCH SIE CZASTEK W REJONIE
PROWADZENIA PRAC, CZY NIE WYSTEPUJA JAKIEKOLWIEK OBJAWY POZARU ORAZ
CZY SPRZET (NP. SPAWALNICZY) ZOSTAL. ZDEMONTOWANY, ODEACZONY OD ZRODEL
ZASILANIA 1 NALEZYCIE ZABEZPIECZONY PRZED DOSTEPEM OSOB POSTRONNYCH.
KONTROLE TAKA NALEZY PONOWIC PO UPLYWIE 0,5 GODZINY, 1 GODZINY, 2 GODZIN,
LICZAC OD CZASU ZAKONCZENIA PRAC POZAROWO-NIEBEZPIECZNY CH.

Prace pozarowo-niebezpieczne powinny by¢ wykonywane wylacznie przez osoby do tego
upowaznione, posiadajace odpowiednie kwalifikacje — wiedzg¢ techniczng w przedmiotowym zakresie,
za$ sprze¢t uzywany do wykonywania prac powinien by¢ sprawny technicznie i zabezpieczony przed
mozliwoscig wywolania pozaru.

Butle z gazami sprezonymi (niebezpiecznymi pozarowo np. acetylenem itp.) moga znajdowac si¢ na

terenie obiektu wylacznie w okresie wykonywania prac i pod statym nadzorem.

14.3 Obowigzki 0séb zwigzanych z pracami niebezpiecznymi pod wzgledem

pozarowym
Zarzadca lub inna osoba przez niego upowazniona do sprawowania nadzoru nad przebiegiem prac

pozarowo-niebezpiecznych, powinni w szczegdlnosci:

zna¢ obowigzujace przepisy przeciwpozarowe oraz nadzorowac przestrzeganie tych przepisow przez
podlegltych pracownikow,

dopilnowaé, aby przed przystgpieniem do prac pozarowo-niebezpiecznych wykonywane zostaty
wszystkie zlecenia w zakresie zabezpieczenia obiektu, pomieszczen, stanowisk przewidziane w
protokole prac lub zezwoleniu na ich przeprowadzenie,

sprawdza¢ zabezpieczenie przeciwpozarowe stanowisk pracy niebezpiecznych pozarowo oraz
wydawac polecenia gwarantujgce natychmiastows likwidacj¢ stwierdzonych niedociagnigc,
wstrzymywac prace z chwilg stwierdzenia sytuacji stwarzajacych niebezpieczenstwo powstania pozaru,
do czasu usunigcia wystepujacych nieprawidtowosci,

bra¢ udzial w kontroli stanowisk, pomieszczen lub budynku po zakonczeniu prac pozarowo-
niebezpiecznych.

Do obowigzkoéw wykonawcy prac pozarowo-niebezpiecznych nalezy w szczegolnosci:

sprawdzenie, czy sprzg¢t i narzedzia sg technicznie sprawne i nalezycie zabezpieczone przed
mozliwoscig zainicjowania oraz rozprzestrzenienia pozaru,

znajomos$¢ przepisdw przeciwpozarowych, obstugi podrecznego sprzetu gasniczego oraz zasad
postgpowania w przypadku powstania pozaru,

sprawdzenie przed przystapieniem do pracy, czy zostaly wykonane wszystkie zabezpieczenia

przewidziane dla danego rodzaju prac pozarowo -niebezpiecznych,
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$ciste przestrzeganie wytycznych zabezpieczenia ustalonych dla prowadzenia danego rodzaju prac
niebezpiecznych,

stwierdzenie przed przystapieniem do pracy, czy stanowisko zostato wyposazone w odpowiednig ilos¢
i rodzaj podrgcznego sprz¢tu gasniczego,

rozpoczynanie prac pozarowo-niebezpiecznych tylko po otrzymaniu zezwolenia wzgl¢dnie na wyrazne
polecenie przetozonego kierujacego tokiem prac,

poinstruowanie pomocnikéw o wymaganiach przeciwpozarowych obowigzujacych dla wykonywanego
rodzaju prac pozarowo-niebezpiecznych,

przerwanie pracy w przypadku stwierdzenia sytuacji lub warunkéw umozliwiajgcych powstanie i
rozprzestrzenienie pozaru oraz zgltoszenie tego faktu przetozonemu,

meldowanie przelozonemu o zakonczeniu prac pozarowo-niebezpiecznych oraz informowanie o
ewentualnych faktach zainicjowania ognia ugaszonego w trakcie wykonywania czynnosci
niebezpiecznych pozarowo,

doktadne sprawdzenie po zakonfczeniu pracy, stanowiska i jego otoczenia w celu stwierdzenia, czy

podczas wykonywania prac pozarowo-niebezpiecznych nie zainicjowano pozaru.

PRZYKLADY ZABEZPIECZENIA PRAC POZAROWO NIEBEZPIECZNYCH

ci$nienie tlenu
7.5 bar
miejsce
spawania 5 bar Mozliwe miejsca zapalenia
.. 25 bar materialu palnego

Mozliwy zasieg odpryskéw spawalniczych
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1 Ekran z blachy
2 Oslona z materialu
. niepalnego

Zabezpieczenie elementow palnych:

1-ekran z blachy, 2-koc gasniczy

1 Przewod z wodag
= 1 2 Zwoje sznura azbestowego
: ‘— 3 Oslona z materialu niepalnego

Spawane przewody, cz¢sci maszyn i urzadzen oraz elementy konstrukcji budowlanych stykajgce sie z
materialami palnymi lub przebiegajace w poblizu nich nalezy skutecznie chiodzié: 1- przewodd

doprowadzajacy wodg, 2-zwoje sznura z wiokna niepalnego, 3-koc gasniczy

1 QOslona z materiatu
niepalnego

Wszystkie otwory 1 szczeliny prowadzgce do sasiednich pomieszczen i pozostajagce w zasiegu

rozpryskoéw spawalniczych powinny by¢ uszczelnione za pomoca niepalnego materiatu — 1
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Z izolowanych rurociggdw, na ktérych prowadzi si¢ prace spawalnicze, nalezy usung¢ izolacje cieplng
na odcinku gwarantujacym bezpieczehstwo, a w razie potrzeby (izolacja tatwopalna) chlodzi¢

skutecznie: 1-przewody doprowadzajgce wodg, 2-zwoje sznura z widkna niepalnego

Niewielkie pojemniki, mogace zawiera¢ palne gazy lub pary cieczy palnych, zabezpieczamy skutecznie

przed zapaleniem lub wybuchem napelniajac je

Sposob prawidtowego spawania elementu metalowego konstrukcji przechodzacego przez drewniany

strop: 1-drewniany strop, 2-szczeliwo z materiatu niepalnego, 3-materiat niepalny (np. koc gasniczy)
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gazy spalinowe

AL

»

Cigte lub spawane pojemniki, mogace zawiera¢ gazy lub pary cieczy palnych, nalezy przed
przystapieniem do prac wypetni¢ gazem obojgtnym, np. gazami spalinowymi z silnika samochodowego
podawanymi przez tapaczke iskier: 1-tapaczka iskier, 2-woda, 3-przewod doprowadzajacy gazy do

wng¢trza pojemnika

Elementy instalacji rozgrzewajace si¢ przy spawaniu bezposrednio od plomienia lub na drodze
przewodnictwa cieplnego, stykajace si¢ z materiatami palnymi, nalezy zdemontowac lub skutecznie

chlodzi¢: 1-palna $cianka, 2-niepalna wyktadzina, 3-haki podtrzymujace instalacje

15.Ewakuacja oséb i mienia

WYTYCZNE OGOLNE

e Kierujacy akcjg ewakuacyjng wyznacza osoby odpowiedzialne za przebieg ewakuacji. Ponadto
ustala ewentualng potrzebg ewakuacji sprz¢tu i mienia, okreslajac w tym celu sposoby, kolejnosé
i rodzaj ewakuowanego mienia.

e W pierwszej kolejno$ci nalezy ewakuowaé osoby z miejsc, w ktdrych powstato zagrozenie lub
ktére znajduja si¢ na drodze rozprzestrzeniania si¢ ognia oraz pomieszczen, z ktorych wyjscie lub
dotarcie do bezpiecznych drog ewakuacji moze zosta¢ odci¢te przez pozar lub zadymienie.
Nalezy dazy¢ do tego, aby wsrdd ewakuowanych w pierwszej kolejnosci byty osoby o
ograniczonej (z réznych wzgledow) zdolnosci poruszania si¢, natomiast zamyka¢ strumien ruchu

powinny osoby, ktdre moga poruszac si¢ o wiasnych sitach. Pojedyncze osoby lub strumien ludzi
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nalezy kierowaé najkrotsza droga do najblizszego wyjscia prowadzacego bezposrednio na
zewnatrz obiektu, zgodnie z umieszczonymi w budynku znakami ewakuacyjnymi.
W przypadku odcigcia drég ruchu dla pojedynczych oséb, nalezy niezwtocznie dostgpnymi Srodkami
np. telefonicznie, bezposrednio lub przy pomocy osob znajdujacych si¢ na zewnatrz odcigtej strefy,
powiadomic¢ kierownika akcji ewakuacyjnej. Ludzi odcigtych od drég ewakuacji, a znajdujacych si¢ w
strefie zagrozenia, nalezy zebra¢ w miejscu najbardziej oddalonym od Zrédta zagrozenia.
Przy silnym zadymieniu drog ewakuacyjnych nalezy porusza¢ si¢ w pozycji pochylone;j, starajac si¢
trzymaé glowe jak najnizej ze wzglgdu na mniejsze zadymienie panujgce w dolnych partiach
pomieszczen i drog ewakuacyjnych. Usta i drogi oddechowe nalezy w miar¢ mozliwosci zastaniac
chustkg zamoczong w wodzie - sposob ten utatwia oddychanie. Podczas ruchu przez mocno zadymione
odcinki drog ewakuacyjnych nalezy poruszac si¢ wzdiuz scian, by nie straci¢ orientacji, co do kierunku
ruchu.
Ewakuacja mienia nie moze odbywac si¢ kosztem sit i srodkéw niezbgdnych do ewakuacji i ratowania
ludzi. Ewakuacj¢ mienia nalezy rozpocza¢ od najcenniejszych urzadzen, dokumentacji i przedmiotow.
Nalezy wykorzysta¢ wszystkie sprawne fizycznie osoby nadajgce si¢ do demontazu i ewakuacji mienia.
W pracy tej nalezy wykorzysta¢ sprzgt techniczny i transportowy, znajdujacy si¢ na terenie obiektu
oraz sprzet przybyltych na miejsce jednostek strazy pozarne;j.
Po zakonczeniu ewakuaciji 0s6b nalezy doktadnie sprawdzi¢ czy wszyscy ludzie opuscili poszczegdine
pomieszczenia i teren zagrozony. W razie podejrzenia, ze kto$ pozostal w zagrozonej strefie nalezy
natychmiast zglosi¢ ten fakt jednostkom ratowniczym przybylym na miejsce dziatan i przeprowadzi¢
ponowne sprawdzenie pomieszczen budynku.
W przypadku przybycia jednostek Strazy Pozarnej w trakcie akcji ewakuacyjnej, kierujgcy przebiegiem
dziatan kierownik lub osoba go zastgpujgca, zobowigzany jest do ztozenia krotkiej informacji o
przebiegu dzialan, a nastgpnie podporzadkowania si¢ poleceniom dowoddcy przybytej jednostki
taktycznej straZy pozarnej.

15.1 Ewakuacja i zjawisko paniki.
Szczegodlnego znaczenia nabiera zapobieganie skutkom paniki, ktérej mozliwos¢ istnieje zawsze, nie

tylko w przypadku powstania pozaru, wybuchu lub katastrofy, czy innego wypadku, ale 1 w przypadku
niewielkiego zadymienia. Ludzie wchodzacy w sktad grupy ogarnietej panika catkowicie tracg swoje
indywidualne cechy osobowosci i staja si¢ elementem groznego, niszczacego thumu, ktory nie kieruje
si¢ zadnymi przestankami logicznego myslenia i rzeczywistej oceny sytuacji. Grupa ogarnigta panikg
moze sparalizowac i uniemozliwi¢ prowadzenie akcji ratowniczej i zorganizowanego dziatania. Moze
w §lepym instynkcie szukania ratunku spotggowac zagrozenie wlasne, ratownikéw i przyczynic si¢ do
innych groznych wypadkéw. Przeciwdzialanie panice jest niezmiernie trudne. Dokonaé tego mogg

tylko ludzie o duzej indywidualnosci i autorytecie wérdd ogarnigtych panika.
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Przykladami srodkow przeciwdzialania panice sg:
e osobisty przyklad,
e zdecydowany nakaz,
e wykazanie nierealnosci niebezpieczenstwa,
e przeciwstawienie grozby wiekszego nicbezpieczenstwa,
e zagrozenie uzycia sily,
e uzycie sily,

e unieszkodliwienie przywodcy paniki.
Opanowanie ttumu ogarnigtego panika, pracego naprzéd, jest bardziej mozliwe do wykonania dla osob
znajdujacych sie z tyhu thumu, niz na jego czele. W czasie akcji ratowniczej najczeséciej wystepujg mate
formy paniki, ktorej ulegaja grupy lub pojedyncze osoby, znajdujace si¢ w rzeczywistym lub urojonym
niebezpieczenstwie, zatracajac poczucie rzeczywistosci i podejmujgc nieprzemyslane, bezcelowe i
niebezpieczne dziatanie, np. wyskakiwanie z okien czy chowanie si¢ w trudno dostgpnych miejscach.
Przybycie ratownika z zewnatrz powoduje przekonanie, Ze zagrozenie nie jest niebezpieczne i istniejg
drogi ratunku.
15.2 Sposoby prowadzenia ewakuacji
Ewakuacje¢ indywidualng przewiduje si¢ w stosunku do 0séb, ktére nie sg zdolne do samodzielnego
opuszczenia miejsca zagrozonego pozarem poprzez:
wyprowadzenie przez jedng osobe
Wyprowadzenie poszkodowanego stosuje si¢ do osob, ktore posiadaja ograniczong zdolnosci
poruszania si¢ - samodzielng, Sg to przewaznie starsze, utykajgce, poruszajace si¢ przy pomocy laski,
niewidome i inne. Pomoc polega w zasadzie na podtrzymywaniu poszkodowanego przez ratownika.
Poszkodowany porusza si¢ na wiasnych konczynach dolnych przenoszac czeSciowo swoj cigzar ciata
na ratownika. Metoda wyprowadzania poszkodowanego przez jednego ratownika polega na tzw.
ujmowaniu ewakuowanego pod rgke. Ewakuowany, czgs¢ swego cigzaru ciata przenosi na ciato
ratownika przez zwisanie za pomoca jednej rgki. Ratownik jedna regka trzyma za nadgarstek reki
ewakuowanego obejmujacej za szyj¢ ratownika, druga za$ rgka podtrzymuje cialo ewakuowanego
w okolicy pasa i pachy.
wyprowadzenie przez dwie osoby
Metoda polega na tym, ze poszkodowany obejmuje swoimi konczynami gérnymi szyje ratownikow.
Ratownicy z kolei rece ewakuowanego przytrzymuja za nadgarstki. Ratownicy rekami (wewngtrznymi
w stosunku do ewakuowanego) podtrzymuja ciato poszkodowanego w okolicy pasa. Poszkodowany
moze nawet caly cigzar swojego ciata przenie§¢ na cialo ratownika, a nogami nieznacznie dotykac
podtogi.

wyniesienie na noszach
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Wynoszenie poszkodowanych na noszach, dokonujemy przy pomocy dwoch oséb. Po utozeniu
poszkodowanego na noszach, nalezy go przypia¢ pasami lub innymi dostgpnymi sposobami, tak aby
pozycja poszkodowanego umieszczonego na noszach byta mozliwie jak najbardziej stabilna. Przypigcie
poszkodowanego daje gwarancj¢ bezpieczenstwa w ruchu po drogach ewakuacyjnych poziomych, a w
szczegoblnosci pionowych.
przenoszenie przez dwie osoby chwytem , koficzynowym”
W przypadku, gdy osoba jest w stosunkowo dobrym stanie i nie choruje na choroby wewngtrzne lub
nie jest po operacji, a jedynie ogdlnie ostabiona, o utrudnionej sprawnosci ruchowej itp.- ewakuujemy
ja chwytem koficzynowym. Przenoszenie polega na tym, Ze jedna osoba chwyta poszkodowanego
pod pachy glowe opierajac o przednig czg¢§¢ tutowia, natomiast druga osoba chwyta za konczyny
dolne w okolicach kolan. Koficzyny poszkodowanego s3 rozwarte i znajdujg si¢ na wysokosci
bioder drugiego ratownika. Ratownicy niosg poszkodowanego nogami do przodu.
przenoszenie przez dwie osoby metoda ,,stoteczka rgcznego”
Metodg te stosuje si¢ w przypadku kiedy poszkodowany nie moze samodzielnie poruszac si¢ na nogach,
ale ma zdrowe konczyny. Przenoszenie polega na tym, ze dwoch ratownikow stosuje splecenie rak,
tworzgc stoteczek, na ktérym siada pacjent i obejmuje rgkami za szyj¢ ratownikéw. Ratownicy sg lekko
zwroceni do siebie i wnosza poszkodowanego stawiajac uko$nie stopy nég w kierunku ruchu.
wynoszenie przez dwie osoby chwytem ,,hustawkowym”
Metode te stosuje si¢ w przypadku, gdy poszkodowany nie moze poruszaé si¢ o wlasnych sitach na
nogach i ma ograniczone mozliwosci ruchowe konczyn gérnych. Przenoszenie polega na tym, ze
ratownicy stojac frontem w kierunku ruchu- chwytaja si¢ za rece, na ktére siada poszkodowany.
Ratownicy drugg parg ragk (wewngtrzng) wykonujg wzajemny chwyt na wysokosci tokci, o ktére opiera
si¢ plecami poszkodowany.

e wynoszenie przez jedng osobg chwytem ,,strazackim”
Metode te stosujemy kiedy poszkodowany ma chore obie konczyny dolne, posiada ogélne ostabienie
organizmu. Chwyt polega na odpowiednim wloZeniu poprzecznym ciata poszkodowanego na barku
ratownika. Ratujacy jedng r¢ke przektada pomigdzy nogami poszkodowanego obejmujac jedng jego
noge, chwytajac za rgke w okolicach nadgarstka i przyciggajac reke do nogi. Ratujacy drugg rgke ma
wolng, moze jg uzy¢ w czasie przenoszenia np. do poprawiania potozenia ciala poszkodowanego, a w
ruchu po schodach do przytrzymywania si¢ poreczy.
wynoszenie przez jedna osobg metoda ,,na barana”
Przenoszenie to polega na odpowiednim utozeniu ciata na plecach ratownika. Poszkodowany gérnymi
konczynami obejmuje szyje ratownika, a gloweg nieco do przodu opierajgc j3 o hetm wynoszacego.
Ratownik podchwytem pod kolana poszkodowanego- uktada pacjenta w takim potozeniu, ze $rodek
cigzkosci ciata poszkodowanego lezy na wysokosci krzyza ratownika. Pozycja ciata poszkodowanego

w czasie ruchu jest lekko pochylona do przodu.
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wynoszenie przez jedna osobe chwytem ,,thumokowym”

Metodg t¢ stosujemy w przypadkach, gdy poszkodowany nie moze poruszaé si¢ o wlasnych sitach na
nogach., natomiast posiada zdrowe konczyny, lub w przypadku kiedy poszkodowany ma chore obie
konczyny dolne i posiada ogélne ostabienie organizmu. Ewakuacja poszkodowanego polega na
ulozeniu jego ciata na plecach ratownika w ten sposob, by jego nogi zwisaly nie dotykajgc ziemi w
granicach 30 cm, r¢ce obejmujac od tytu oba ramiona ratownika i zwisajg swobodnie wzdtuz klatki
piersiowej. Ratownik jedna reka przytrzymuje zwisajace r¢ce pacjenta, a drugg rekg ciato na swoich
plecach. Ratownik moze ciato pacjenta w czasie ruchu przytrzymywac obiema rekami, lub jedng z ragk
uzywac do przytrzymania si¢ por¢czy w ruchu po schodach.

wynoszenie przez jedng osob¢ chwytem ,,kotyskowym"

W pewnych przypadkach dla wynoszenia dzieci, stosuje si¢ tzw. chwyt , kotyskowy”, ktoéry polega na
tym, ze ratownik chwyta ewakuowanego i trzyma go przed lub za sobg w taki sposéb, jak wyjmuje si¢
dziecko z kotyski. Nalezy pamigta¢, Ze ten sposéb wymaga od ratownika duzego wysitku fizycznego
w przypadku przenoszenia cigzkich osdb. Przeniesienie osoby dorostej ta metoda jest mozliwe jedynie
na niewielkie odleglosci.

Ponizej przedstawiono graficzne przyktady sposobéw ewakuacji oséb o ograniczonej zdolnosci

poruszania si¢ bez uzycia specjalistycznego sprzetu ratowniczego.
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Wyprowadzanie przez dwie osoby

Przenoszenie przez dwie osoby
chwytem ""kombinowanym"
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Przenoszenie przez jedna osobe
chwytem “'thamokowym"

Przenoszenie p1rzez jedny
osobe chwytem “strazackim’*

P1zenoszenie przez jedna osobe
chwytem ‘‘na barana*
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Przenoszenie przez dwie osoby chwytem “konczynowym"

Przenoszenie przez dwie osoby
metoda ""stoleczka recznego”

Przenoszenie przez dwie osoby
chwytem ""hustawkowym"
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Zataczniki

Zatgcznik nr 1 — Pozwolenie na prowadzenie prac pozarowo niebezpiecznych wraz z
protokdtem ich zabezpieczenia i przygotowania

(Jednostka organizacyjna)

POLECENIE WYKONANIA PRACY POZAROWO-NIEBEZPIECZNE]

Nroocn zdnia ...

I Opis pracy pozarowo-niebezpiecznej oraz osoby uczestniczace w jej wykonaniu
1. Rodzaj pracy pozarowo-niebezpiecznej i forma jej wykonania:

Rodzaj pracy pozarowo-niebezpiecznej Forma wykonania pracy pozarowo-niebezpieczne;j

. Pracownicy
Nietypowa Wykonawca zewngtrzny*
Zaktadu*

* niepotrzebne skreslié
2. Miejsce pracy (obiekt, instalacia, urzqdzenie): ;i sivasiin i tsat s venabi g st s
3 Krotki opis pracy pozarowo-niebezpiecznej
4 Instrukcja wykonania prac:
5 Wykaz sprzgtu zabezpieczajacego (n.p. podreczny sprzet gasniczy, sposoby Igcznosci):
6. Planowana data i godzina rozpoczgeia pracy: ................... , 80dZina . cisvisum i
e Planowana data i godzina zakonczenia pracy: ...................... » 80dzina ssmmamsmmiaass
8. Osoby biorace udziat w przygotowaniu, wykonaniu i zakorniczeniu prac:

Kierujacy zespotem pracownikow: wasmimimsnaunmismnamimis it it s

(Imig i nazwisko lub stanowisko)

(Imig i nazwisko lub opisowo)
Inne osoby funkcyjne jeZeli 8§ WYZNACZONE ;s soussimssssamesmussiossssmisssessims Sk frdnnssne i

(Funkcja, Imie i nazwisko lub stanowisko

(Imig i nazwisko, podpis)
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* w przypadku prac typowych uzgodnié telefonicznie tylko termin

12. Zalaczniki do polecenia (zaznaczyé wlasciwe):

Instrukcja szczegdtowa wykonania prac pozarowo-niebezpiecznej

Instrukcja zabezpieczen

Harmonogram wykonania prac

Arkusz meldunkéw o dopuszezeniu do prac, zakonczeniu pracy pozarowo-niebezpiecznej

Arkusz do odnotowania pomiarow st¢zenia gazu w miejscu pracy

O0O0O0a0aog

(Imig i nazwisko, podpis)

Poleceniodawca:

Oswiadczam, (Imig i nazwisko, podpis) Ze zapoznatem si¢ z
poleceniem,
otrzymatem

instruktaz stanowiskowy i jestem przygotowany do wykonania poleconych mi prac:

Kierujgcy zespotem pracoWniKOW: . ... it e s s e

(podpis)
Inne osoby funkcyjne jezeli $g WYZNACZONE . ... ..cueiriciioiaieiaceiaciceniosre e seeesacaase s seeinee « e
(Funkcja, podpis)
Zespot pracownikow:
Lp. Imig i nazwisko Nr §wiadectwa kwalifikacyjnego* EGCgi
1
2
3
(wypelni¢ w dniu rozpoczecia pracy)

* dotyczy pracownikéw Wykonawcy zewngtrznego, w przypadku braku zadwiadczenia wpisac ,,brak” dotyczy to takze

pracownikow whasnych gdzie obok stowa ,,brak” nalezy dopisa¢ nazwisko opiekuna.

II. Przygotowanie miejsca pracy, wykonanie i zakonczenie pracy:

L. O rozpoczgciu praz powiadomiono .................... wdniu ...l , 0 godzinie: ..........oocoa 3

Migjsce pracy jest przygotowane, dopuszczam do prac: ............coceeeviieniiniinennnenennnns
(podpis Kierujgcego zespotem)
3. Prace rozpoczgto dnia: ..........oiiiiiiiiiiiiin ,080dzInie ..o

4, Prace zakonczono dnia: ..............ccoeeni. ,0g0dzinie ..ot
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(podpis Kierujgcego zespolem)

(podpisy innych osob funkcyjnych jezeli sq wyznaczone)

5.Zawiadomienie o zakoficzeniu pracy pozarowo-niebezpiecznej ztozono Kierownikowi Dzialu Eksploatacji

(podpis Kierujgcego zespolem)
viervenes (podpisy innych osob funkceyjnych jezeli s3 wyznaczone)

6.Pracownikow wyprowadzono; narz¢dzia i materiaty usunigto z miejsca pracy.

(podpis Kierujgcego zespolem)
7. Meldunek o zakonczeniu prac przyjgli:

Odpowiedzialny za eksploatacj¢ obiektu

gazowniczego

(podpis)

Poleceniodawca

(podpis)
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Zatacznik nr 2 — Protokét zabezpieczenia prac pozarowo — niebezpiecznych / instrukcja

zabezpieczeri do polecenia prac pozarowo-niebezpiecznej
INSTRUKCJA ZABEZPIECZEN z dn. .......

Czes¢ I — informacje podstawowe

1. Srodki tacznosci:

2. Automatyczne zabezpieczenia (jezeli takie wystgpuja):

3. Wykaz sprzetu technicznego:

4. Wykaz sprzetu zabezpieczajacego BHP oraz sprzet do pomiaru Srodowiska pracy:

5. Wykaz sprzetu ppoz. i zabezpieczenia przeciwpozarowe:

6. Inne zabezpieczenia przeciwpozarowe / bezpieczefstwa istniejace:

7. Sposdb oznakowania i zabezpieczenia miejsca wykonania prac:

7. Dodatkowe wymagania:
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Zatacznik nr 3 — Sposoby zaznajamiania pracownikdw z trescig instrukcji oraz
przepisami przeciwpozarowymi

Sposoby zaznajamiania najemcéw budynku oraz mieszkancow z przepisami przeciwpozarowymi.

Wszyscy pracownicy powinni by¢ zaznajomieni z trescig Instrukcji Bezpieczenstwa Pozarowego oraz
przejs¢ podstawowe szkolenie przeciwpozarowe. Szkolenie takie powinna wykonywaé osoba
posiadajaca odpowiednie przygotowanie zawodowe, fachowa wiedz¢ i uprawnienia do
przeprowadzania szkoler.

Zalecane jest wykonywanie szkolen przeciwpozarowych przed przyjgciem do pracy. Szkolenie konczy
si¢ wydaniem o§wiadczen potwierdzajacych uczestnictwo w szkoleniu i nabytg wiedz¢ w tym zakresie.
Oswiadczenia o odbyciu szkolenia przekazywane powinny by¢ do dziatu zasobow ludzkich i dotgczane
do akt personalnych kazdego pracownika.

Pracownicy powinny przechodzi¢ szkolenie praktyczne z zakresu ochrony ppoz. raz w roku. Z éwiczen
/ szkolenia powinna byc¢ sporzadzona dokumentacja z zatgczong listg obecnosci.

W szkoleniu z praktycznego uzycia sprzetu gasniczego powinno by¢ uwzglednione w miare
mozliwosci gaszenie wszystkich grup pozaréw. Przyktadowa tematyka szkolenia przedstawiona jest

ponizej
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Zatgcznik nr 4 — Oswiadczenie o zapoznaniu z trescig instrukcji

Os$wiadczenie o zapoznaniu z tre$cia Instrukceji Bezpieczenstwa Pozarowego

(miejscowosc) (data)

(nazwa i adres obiektu)

(imig i nazwisko pracownika)

(stanowisko)

OSWIADCZENIE

Oséwiadczam, Ze zostalem/am/ zapoznany/a/ z treScig “Instrukcji bezpieczenistwa pozarowego

budynkach Spotdzielni Mieszkaniowej FENIKS przy Placu T.W. Wilsona 4 w Warszawie

"Instrukcje bezpieczenstwa pozarowego" przyjmuje do wiadomosci i zobowiqgzuje si¢
przestrzegac jej postanowienia i wytycznych.

Przyjeto do akt osobowych dnia e

Strona 59z 81



Zatacznik nr 5 — Oswiadczenie o odbyciu szkolenia ppoz.

R | [ oV DR ———

(miejscowosc) (data)

(stanowisko)

OSWIADCZENIE

Oswiadczam, ze zostalem/am/ zapoznany/a/ z przepisami z zakresu ochrony przeciwpozarowej,

obowigzujagcymi w budynkach Spotdzielni Mieszkaniowej FENIKS przy Placu T.W. Wilsona 4 w

Warszawie, w szczeg6lnosci znane mi sg zasady i sposoby:

1) zapobiegania powstawaniu i rozprzestrzenianiu si¢ pozaru / wybuchu na stanowisku

pracy;
2) postepowania na wypadek powstania pozaru / wybuchu;

3) postgpowania na wypadek ogloszenia ewakuacji;
4) uzycia sprz¢tu gasniczego i urzadzen przeciwpozarowych w miejscu pracy.

"Instrukcie bezpieczenstwa pozarowego” przyjmuje do wiadomosci i zobowigzuje si
j¢ bezp p g0~ przyjmuj¢ qzuj¢ sig
przestrzegac jej postanowienia.

(podpis prowadzqeego szkolenie)

(podpis sktudajgcego oswiadczenie)
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Zatacznik nr 6 — Uchwata wprowadzajgca Instrukcje Bezpieczeristwa Pozarowego w
obiekcie

Warszawa, dnia /-4 {]j 20/3%{ r.

2/ =
Uchwala Nr -’"7/“‘7/ 12024

Zarzadu Spéldzieini Mieszkanjowejﬂ‘TENIX”
z dnia _/-4' 7"”62//&& IW‘/%/]/

.......................

w sprawie: wprowadzenia Instrukcji Bezpieczenistwa Pozarowego w obiekcie

Zarzad Spotdzielni Mieszkaniowej "FENTX™ dzialajgc na podstawie § 36 ust. 1 Statutu Spéidzielni
Mieszkaniowej "FENIX” oraz § 3 ust. 3 w zw. z § 8 ust. 3 Regulaminu Zarzadu Spétdzielni
Mieszkaniowej "FENIX” oraz § 6 ust. 1 Rozporzadzenia Ministra Spraw Wewnetrznych i
Administracji z dnia 7 czerwca 2010 r. w sprawie ochrony przeciwpozarowej budynkéw, innych
obiektéw budowlanych i terenéw (Dz.U. 2010 nr 109 poz. 719 ze zm.), postanawia co nastgpuje:
§1.

Zatwierdza i poleca stosowac¢ (wprowadza w Zycie) ,,Instrukcj¢ Bezpieczenstwa Pozarowego” dla
budynkéw znajdujacych si¢ w zasobach Spéidzielni Mieszkaniowej "FENIX” (lokalizacja obiektow:
budynki mieszkalne w trojkacie ulic: Stowackiego, Mickiewicza i Kgtowa), stanowiaca Zatgcznik do
niniejszej uchwaty.

§2.

Zapozna¢ z instrukcjg pracownikéw przebywajgcych 1 wykonujacych prace na rzecz Spétdzielni w
budynkach znajdujacych si¢ w zasobach Spotdzielni Mieszkaniowej "FENTX. Wz6r o§wiadczenia
potwierdzajgcego zapoznanie pracownika z ,,Instrukcja Bezpieczenistwa Pozarowego”, stanowi
Zatgcznik nr 4 do instrukcji, o ktérej mowa w § 1 powyze;.

§3.

Uchwata wchodzi w Zycie z dniem podjecia.

_ Z
Czloné ni:?;:ant Prezes Zarzadu 9 7 ,;N EK ZARZADU
Magd Maria Wrede z /GMPL 4%__
bk \/L"Q%h (.]‘fzed! “Algksandra /t_ zynska-Kurek
M .M. FENIX ’ S.MAFENIX”
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Zatacznik nr 7 — Ewidencja wykorzystania instrukc;ji

CEL WYKORZYSTANIA:

L.P.
CWICZENIA POZAR/AWARIA
(data i krotki opis) (data i krétki opis)

10.

11.

12.

13.

14.

15.
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Zatacznik nr 8 — Aktualizacja Instrukcji Bezpieczenistwa Pozarowego

UZUPELNIENIA | ZMIANY

okresowa aktualizacja, co najmniej raz na dwa lata, a takze po takich zmianach sposobu uzytkowania

obiektu

lub procesu

przeciwpozarowej

technologicznego, ktére wplywaja na zmiang warunkéw ochrony

L.P.

DATA:

IMIE I NAZWISKO
WPROWADZAJACEGO
UZUPELNIENIE LUB
ZMIANE

10.

11.

12,
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Zatacznik nr 9 — Lista pracownikéw zapoznanych z Instrukcjg

Imi¢ i nazwisko:

Stanowisko:

Data:

Podpis:
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Zatacznik nr 10 — Plan lokalizacji obiektu — szkic sytuacyjny

02w POMTL A0ATD

HONDSS MO BUUM TC ROKOII0

YeDerION YOO -
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IINVITE OA5 CF IRV,
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Zatacznik nr 11 ~ Plany ewakuaciji

Budynek 1 piwnica

a'i'__ o
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16.Znaki ewakuacyjne EN ISO 7010

GRAFIKAZNAKU NAZWA ZNAKU ZASTOSOWANIE

Wyijscie ewakuacyjne
(lewostronne)

Wyijscie ewakuacyjne
(prawostronne)

Strzatka kierunku (kat 90°)

Strzatka kierunku (kat 45°)

Kierunek drogi ewakuacyjnej
wlewo /wzdtuz

Kierunek drogi ewakuacyjnej
w prawo / wzdtuz

Kierunek drogi ewakuacyjnej
wdotw lewo

Kierunek drogi ewakuacyjnej
wdétw prawo
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Znak umieszczany nad drzwiami/
przegrodami lub wzdtuz ciagéw
komunikacyjnych uzupetniony

o znak ,strzatki”.

Wskazuje kierunek ewakuacji,

w tym wyijscie ewakuacyjne le -
wostronne bedace drzwiami

Z pomieszczenia na droge ewa -
kuacyjng badz drzwiami zastoso-
wanymi na drodze ewakuacyjnej

Znak umieszczany nad drzwiami/
przegrodami lubwzdiuz ciaggéw
komunikacyjnych uzupeiniony

o znak strzatki®,

Wskazuje kierunek ewakuacdji,

w tymwyjécie ewakuacyjne pra-
wostronne bedace drzwiami

Z pomieszczenia nadroge ewa-
kuacyjna badz drzwiami zastoso-
warnymi na drodze ewakuacyjnej

- do stosowania ze znakami
wyjscie ewakuacyjne”. Strzatka
moze byc obrécona owielokrot -
nosc kata 90° w odniesieniu do
poziomu.

Wskazuje kierunek ewakuacji

- do stosowania ze znakami
~Wyjscie ewakuacyjne”. Strzatka
moze by¢ obrécona owlelokrot -
nosé kata 90° w odniesieniudo
katad45°.

Wskazuje kierunek ewakuacji
na tym samym poziomie w lewo
lubwzdiuz

Wskazuje kierunek ewakuaciji
natym samym poziomie
w prawo fubwzdtuz

Wskazuje kierunek ewakuacji
Ze zmiang poziomu na nizszy
(w lewo)

Wskazuje kierunek ewakuacji
Ze Zmiang poziomu na nizszy
{wprawo)



10.

11

12

13.

14

15.

16.

-

Kierunek drogi ewakuacyjnej
w gore / na ukos w lewo

Kierunek drogi ewakuacyjnej
w gbre / na ukos w prawo

Kierunek drogi ewakuacyjnej
w gore / nawprost / przez
drzwi

Kierunek drogi ewakuacyjnej
wgore / nawprost / przez
drzwi

Kierunek drogi ewakuacyjnej
wddét

Kierunek drogi ewakuacyjnej
wdét

Kierunek drogi ewakuacyjnej
nawprost

Wyijscie ewakuacyjne
(lewostronne)

Wskazuje kierunek ewakuacji
ze zmiang poziomu nawy?z -
szy lub kierunek ewakuacjina
tym samym poziomie po skosie
w lewo w przestrzeni otwartej
{open space)

Wskazuje kierunek ewakuacji
Ze zmiang poziomu nawyz -
szy lub kierunek ewakuacji na
tym samym poziomie po skosie
W prawo w przestrzeni otwartej
(open space)

kierunek ewakuacji natymsa-
mym poziomie nawprost lubgdy
2znak umieszczony nad drzwiami
(prawostronnymi) informuje o kie-
runku ewakuacji prosto do drzwi

i koniecznosci ich przekroczenia

Wskazuje kierunek ewakuadii ze
zmiang poziomu nawyzszy lub
kierunek ewakuacjinatymsa-
mym poziomie nawprost lub gdy
znak umieszczony nad drzwiami
(lewostronnymi) informuje o kie-
runku ewakuacji prosto do drzwi
i koniecznodci ich przekroczenia

Wskazuije kierunek ewakuacji
2e zmiang poziomu na nizszy
(drzwi prawostronne)

Wskazuje kierunek ewakuadi

Ze Zmiang poziomu na nizszy
(drzwi lewostronne)

Wskazuje kierunek ewakuacji na
tym samym poziomie na wprost.
Znak stosowany na podtodze

Wskazuje drzwi ewakuacyjne
lewostronne, takie jak:

- wyjécie z pomieszczen, wkté -
rychwystepuja co najmniej dwa
wyjécia ewakuacyjne,

-wyjscie 2 budynku, obiektu
budowlanego na zewnatrz,

- wyjécie prowadzace do innej
strefy pozarowej, wtymobudo -
wang i zamknieta drzwiami klat-
ke schodowa budynku wysokie -
g0 i wysokosciowego,

- wyjscie prowadzace przez
przedsionek i drzwi wyjsciowe
zprzedsionka
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24.

39.

25t

1

41.

27.

20.
28.

43.

21

29.

30.

23.

Prysznic do przemywania oczu

Przesunac (w prawo),
aby otworzy¢

Prysznic bezpieczenstwa

T moc, medyczna
HCFé szca (po lewej stro%y
aby otworzy¢

Okno ewakuacyjne
zdrabing

Miejsce zbidrki ewakuacji

Okno ratunkowe

Drabina ewakuacyjna

Sthic abw it7vskaé dnsten

Przekreé (w lewo),
aby otworzy¢

Przekreé (w prawo),
aby otworzy¢

Defibrylator
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Wskazu;e miejsce, w ktérym

— wanniémio v hodvumbog Ahialado

Wskazuje miejsce, wktorym
znajduje sie prysznic
bezpieczeristwa

RABASHStrony, aby je otworzyé

Wskazuje usytuowanie okna
ewakuacyjnegowraz z zainstalo-
wang drabing ewakuacyjna,
zewnetrznymi schodami
ewakuacyjnymi

T8 Y
uzyskanla dostepu do klucza lub

Wskazuje, iz w celu otwarcia
drzwi na drodze ewakuacji klam-
ke nalezy przekreci¢ wkierunku
odwrotnym do ruchu
wskazéwek zegara

Wskazuje, iz w celu otwarcia
drzwi na drodze ewakuacji klam-
ke nalezy przekrecic w kierun-
ku zgodnym do ruchu wskazo -
m%ggg\:ejsce. wktorym
znajduje sie defibrylator



17.Znaki przeciwpozarowe PN-EN ISO 7010

GRAFIKA ZNAKU NAZWA ZNAKU ZASTOSOWANIE

A
b

. [

Gasnica

Hydrant wewnetrzny

Drabina pozarowa

Zestaw sprzetu ochrony
przeciwpozarowej

Alarm pozarowy

Telefon alarmowania
poZarowego

Bateria statego urzadzenia
gasniczego

Gasnica przewoZna
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Wskazuije lokalizacje gasnicy
przenosnej

Wskazuje lokalizacje hydrantu
wewnetrznego

Wskazuije lokalizacje drabiny
pozarowej

Wskazuje lokalizacje zestawu
ochrony przeciwpoZzarowej

Wskazuje lokalizacje przycisku
alarmu pozarowego

Wskazuje lokalizacje telefonu
alarmowanla poZarowego

Wskazuije lokalizacje baterii
statego urzadzenia gasniczego

Wskazuje lokalizacje gasnicy
przewoinej



10.

11.

12

13.

14.

15.

ez

podawania piany

Aplikator mgty wodnej

Stata instalacja gasnicza

Butla statej instalacji gasniczej

Stacja zdalnego uwalniania

Dziatko gasnicze

Koc gasniczy
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jednostki podawania piany

Wskazuje lokalizacje aplikatora
mgty wodnej

Wskazuje lokalizacje statej
instalacji gasniczej

Wskazuje lokalizacje butli statej
instalacji gasniczej

Wskazuje lokalizacje stacji
zdalnego uwalniania

Wskazuje lokalizacje dziatka

Wskazuje lokalizacje koca
gasniczego
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Numer dyplomu 12883

Pawel WODZYNSKI

urodzony/a 16 patdziernika 1994 r., Nowy Dwér Mazowiecki
ukoriczyl/a studia w formie nlestacjonarnej
na kierunku Indynieria Bezpleczeristwa
w zakresie inzynieri bezpleczefistwa potarowego
o profilu ogéinoakademickim
w dyscyplinie naukowej inzynieria Srodowiska, ghrictwo | energetyka
Z wynikiem dobrym
i uzyskat/a w dniu 31 marca 2021 r.
tytut zawodowy intyniera poarnictwa
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